










A livello globale, si stima che la BPCO colpisca circa il 10% della popolazione adulta, con 
una prevalenza maggiore negli uomini rispetto alle donne.

In Italia, la prevalenza della BPCO è stimata intorno al 5-6%, il che significa che circa 3 
milioni di persone ne soffrono. Tuttavia, si ritiene che questo dato sia sottostimato a causa 

della frequente sottodiagnosi, soprattutto negli stadi iniziali della malattia.



In Toscana, la prevalenza della BPCO è stimata intorno al 7% (leggermente superiore 
alla media nazionale) con maggior diffusione tra gli uomini e nelle fasce d’età più avanzata:

•Prevalenza totale: circa il 7% della popolazione adulta (dati ARS Toscana). 
•Prevalenza per sesso: 3,3-4,6% negli uomini e 1,6-2,3% nelle donne (dati Quotidiano 

Sanità). 
•Trend: la prevalenza è in leggero aumento, con un incremento di circa 0,4 casi per 1.000 

abitanti tra il 2019 e il 2023 (dati ARS Toscana). 
•Numero di pazienti: oltre 200.000 persone in Toscana soffrono di BPCO (dati 

Quotidiano Sanità). 
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• Rapida presa in carico del paziente con patologie respiratorie croniche

• Continuità nell’assistenza del paziente (sia telefonicamente che nelle visite 
ambulatoriali/domiciliari)

• Multidisciplinarietà/multiprofessionalità con altri specialisti e MMG ed infermieri (tramite 
COT)

• Supporto logistico/psicologico al paziente e ad eventuali caregiver



GRAZIE PER L’ATTENZIONE
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