
Patologie sonno correlate (OSAS)

Una Soluzione di Confindustria Dispositivi Medici 



✓Il contesto sociosanitario attuale, caratterizzato da una crescita dell’aspettativa di vita e

da un conseguente aumento dell’incidenza delle patologie croniche, comporta la

necessità per i sistemi sanitari di proporre ai pazienti soluzioni sempre più efficienti ed

efficaci per la gestione dell’assistenza domiciliare.

✓Le patologie del sonno sono sempre più rilevanti sia nel contesto italiano che internazionale,

e il grande numero sia di pazienti non diagnosticati che di pazienti trattati richiede un

nuovo paradigma di gestione.

✓Impatto socio-economico della patologia ammonta a circa 31 miliardi di euro all'anno, 520
euro a residente
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Source:1 “Cost-of-illness study of Obstructive Sleep Apnea Syndrome (OSAS) in Italy”, Final Report, SDA Bocconi June 10th, 2019 
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Gap sostanziale sia nella diagnosi che nel trattamento dell’OSA
Le apnee ostruttive del sonno possono essere di diverso grado: 

Lieve, Moderata, Severa.

Per poter diagnosticare e, quindi, accertare che il paziente soffra della patologia e definirne il grado, è 

necessario effettuare un esame specifico.

24 mln

tra i 15 e i 74 anni 
(il 54% della 

popolazione adulta)

Circa 12 mln

(il 27% degli adulti, 
per il 65% maschi) 

PAZIENTI AFFETTI 

DA OSAS DI 

DIVERSO GRADO

460.000

(4% della 
prevalenza stimata, 
ossia dei 12 mln) 

PAZIENTI AFFETTI 

OSAS DI FORMA 

MODERATA-GRAVE

PAZIENTI CON 

DIAGNOSI DI OSA 

MODERATA-GRAVE

Prevalenza= fotografia dei 

malati/popolazione

PAZIENTI IN 

TERAPIA PER OSA 

MODERATA-GRAVE

230.000

(2% della 
prevalenza stimata, 

ossia 12 mln) 

Diagnosi e Trattamento

Sources:
1.Cost-of-illness study of Obstructive Sleep Apnea Syndrome (OSAS) in Italy, SDA Bocconi, 10 Giugno 2019
2. Sulla base dell'opinione degli esperti e dei dati forniti dall' Associazione Apnoici Italiani
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Source: Forum risk 2020

Sindrome delle Apnee Ostruttive del sonno in Europa
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STAKEHOLDERs COINVOLTI

Criticità: Diversi attori coinvolti e percorsi paziente complessi
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PERCORSO PAZIENTE

Criticità: Diversi attori coinvolti e percorsi paziente complessi
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Costi elevati per il SSN, prevalentemente diretti

✓ Impatto socio-economico equivale a 31 Miliardi di euro/anno, 520€/residente.

✓ I principali driver del burden economico sono i costi diretti sanitari, che

rappresentano il 60% dei costi totali, seguiti dai costi indiretti dovuti a morbilità

(36%) e ai costi diretti non sanitari (4%).

✓ Le perdite di produttività dovute a morte prematura (per tutte le cause) relative

all'OSA(S) ammontano a oltre 17 milioni di euro all'anno, circa 1.570 euro per

paziente deceduto

Sources:

1.Cost-of-illness study of Obstructive Sleep Apnea Syndrome (OSAS) in Italy, SDA Bocconi, 10 Giugno 2019

2. Sulla base dell'opinione degli esperti e dei dati forniti dall' Associazione Apnoici Italiani



COSTI ELEVATI  SSN

ADEGUATA COMPLIANCE 

TERAPEUTICA

INFORMAZIONI 

DISAGGREGATE 

PROCESSO 

MULTISTAKEHOLDER

Patologia OSAS – percorso critico e complesso



Patologia OSAS – un modello per la gestione del paziente OSAS

Progettazione di un Modello che possa fornire alle Istituzioni ed al Sistema 

Sanitario uno strumento che permetta la gestione completa del paziente 

OSAS.

NUOVO MODELLO DI PRESA IN 

CARICO DEL PAZIENTE OSAS

FORNIRE DATI REAL TIME E 

AGGREGATI IN DASHBOARD

VALORIZZARE IL CLINICO E 

SEMPLIFICARE LA RICERCA 

DEI DATI

I BENEFICI

FAVORIRE L’INTEGRAZIONE 

DEI DIVERSI ATTORI COINVOLTI 

(SSN, INDUSTRIA, PAZIENTI,..)

TRACCIABILITA’

DEVICE



Presentazione Progetto OSAS – Gruppo di Lavoro Confindustria Dispositivi Medici 

Attori Coinvolti nel Progetto 

• Aziende del Gruppo di Lavoro OSAS 

• Aziende Associate a CDM aderenti 

all’Associazione Home & Digital Care

• Aziende non Associate operanti sul settore

• SSN: Medici ed Operatori Sanitari

• Istituzioni 

• Confindustria Dispositivi Medici e Confindustria 

Dispositivi Medici Servizi

Alla luce di quanto condiviso, è stato istituto un Gruppo di Lavoro OSAS all’interno del 

comparto “Home & Digital Care” che ha la volontà di progettare e creare una soluzione 

digitale unica e integrata per il monitoraggio delle patologie sonno-correlate

• VISIONE D’INSIEME delle attività eseguite sui pazienti 

al domicilio

• ACCESSO UNICO di tutte le informazioni di terapia

• OSSERVARE DATI AGGREGATI per l’analisi della 

prevalenza della patologia

• TRACCIABILITA’ dei Dispositivi Medici presenti sul 

territorio 

Obiettivi 



1. Accessibile in modo profilato a diverse

tipologie di utenti e operatori:

• Medici

• Personale del SSN

• Home Care Service Provider

Presentazione Progetto OSAS – Prospettive Future

2. Integrata dei dati con i sistemi di remote care degli

HCSP e produttori di dispositivi medici:

• Informazioni sul piano terapeutico 

• Compliance terapeutica del paziente 

• Accesso esterno alle piattaforme dell’HCSP e Produttore 

Device

• Informazioni Dispositivo Associato al Paziente

Sviluppo di una Soluzione Digitale che presenterà le seguenti caratteristiche:
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