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SPALLE 
ELEVATE 

CAPO INCLINATO
E TRASLATO
AVANTI 

TRONCO INCLINATO 
LATERALMENTE, SPALLA 
ELEVATA, 

TRONCO INCLINATO AVANTI 
E RUOTATO IN 
DISSOCIAZIONE DEGLI A.I.

A.S. SOSPESI IN 
AVANTI CON LE 
MANI AL LAVORO

STAZIONE ERETTA RIGIDA E 
SENZA SUPPORTO PER 
POGGIARE LE GINOCCHIA

๏STESSO OBIETTIVO

๏ATTIVITÀ OPERATIVE DIVERSE

๏CARATTERISTICHE POSTURALI 
DIVERSE

๏EQUA CONSIDERAZIONE POSTURALE



… IN SALUTE
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QUESTIONARIO
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IMMAGINATE
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QUESTIONARIO

๏CERVICALGIE

๏CEFALEE / EMICRANIE

๏ LOMBALGIE

๏RIGIDITÀ MUSCOLO-ARTICOLARE

๏GRANDE STANCHEZZA LOCALIZZATA 
(avambracci)

๏GRANDE STANCHEZZA GENERALE



๏CERVICALGIE

๏CEFALEE / EMICRANIE

๏ LOMBALGIE

๏RIGIDITÀ

๏GRANDE STANCHEZZA LOCALIZZATA 
(avambracci)

๏GRANDE STANCHEZZA GENERALE

IMMAGINATE

Dott. Mattia Murdocco, Chinesiologo - Spazio MOPO, Movimento e Postura, Personal Training Studio | HORMA

QUESTIONARIO

Fonte: physiciansallianceofconnecticut.com

http://physiciansallianceofconnecticut.com
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QUESTIONARIO

EQUIPE IN SALUTE

๏VITA LAVORATIVA

๏RISULTATI SUL CAMPO

๏VITA PRIVATA

๏VIVERE COMUNITARIO

MIGLIORAMENTO

Fonte: alamy.com

http://alamy.com
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QUESTIONARIO

TORNIAMO ALLA
REALTÀ

๏75% STAZIONE ERETTA μ 4,3h

๏50% NON PUÒ MODIFICARE POSIZIONE

๏58% ALGIE RACHIDI LOMBARE E 
CERVICALE

๏9% CONOSCE LINEE GUIDA 
ERGONOMICHE

๏3% LE APPLICA

2009 - STUDIO UNIVERSITÀ PAVIA - 100 CHIRURGHI

Fonte: Pubmed
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QUESTIONARIO



… IN SALUTE
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QUESTIONARIO

๏MEDICO CHIRURGO
๏INFERMIERE/A STRUMENTISTA
๏ANESTESISTA
๏NURSE DI ANESTESIA
๏TECNICO RADIOLOGO
๏OSS
๏…

EQUIPE CHIRURGICA …
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QUESTIONARIO
EDUCAZIONE DEL PERSONALE SANITARIO A

PRENDERSI ATTIVAMENTE CURA DI SÉ
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QUESTIONARIO

SISTEMA SANITARIO, COSTRUIRE
LE POSSIBILITÀ PER IL PERSONALE SANITARIO PER POTERSI

PRENDERE ATTIVAMENTE CURA DI SÉ
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QUESTIONARIO

OMS
PNP HPH

IEA

PRENDERE ATTIVAMENTE CURA DI SÉ

SISTEMA SANITARIO, COSTRUIRE
LE POSSIBILITÀ PER IL PERSONALE SANITARIO PER POTERSI
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QUESTIONARIO

Piano Nazionale di Prevenzione

๏ALMENO 150’-300’ ATTIVITÀ 
AEROBICA A MODERATA INTENSITÀ
                           oppure

๏ALMENO 70’-150’ ATTIVITÀ 
VIGOROSA
                                e

๏ALMENO 2 X SETTIMANA, RINFORZO 
MUSCOLARE

posizione statica



Dott. Mattia Murdocco, Chinesiologo - Spazio MOPO, Movimento e Postura, Personal Training Studio | HORMA

QUESTIONARIO

International Network of Health Promoting Hospitals and Health Services

๏RISORSE PER FAR STAR 
BENE I LAVORATORI

๏ENFATIZZARE LA CURA DI SÉ
(cibo sano, esercizio fisico, gestione dello stress)

anche attraverso il movimento!



Dott. Mattia Murdocco, Chinesiologo - Spazio MOPO, Movimento e Postura, Personal Training Studio | HORMA

QUESTIONARIO

International Ergonomic Association

๏ANNULLARE FATTORI DI STRESS 
LAVORO-CORRELATI

๏EVITARE ESITI NEGATIVI SUL 
LUNGO TERMINE

๏RIDURRE RISCHIO DISTURBI 
MUSCOLO-SCHELETRICI

sforzi, posture errate …
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QUESTIONARIO

Intervento chinesiologico preventivo e terapeutico indirizzato verso un equilibrio 
posturale del personale dei blocchi operatori, funzionale all’operatività lavorativa 

e alla salute dell’individuo.

PARTE DELLA SOLUZIONE:
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QUESTIONARIO

ERGONOMIA
๏SCIENZA DELLE RELAZIONI UOMO - AMBIENTE - TECNOLOGIA

๏ARMONIZZAZIONE DI TALI RAPPORTI NELLE POSSIBILITÀ E NEI 
LIMITI DELL’UOMO

๏INTERDISCIPLINARIETÀ

๏GLOBALITÀ
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QUESTIONARIO

da

ERGONOMIA

a
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QUESTIONARIO

verso

ERGONOMIA

abilità motoria

resistenza fisica
SOVRACCARICO

gravitario staticità 
prolungata

motricità fine

dissociazione scoordinata 
e/o in ipotonia

VS
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QUESTIONARIO

se devo aggiustare un tubo, chiamo l’idraulico;

ASSIOMA
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QUESTIONARIO

se devo aggiustare un tubo, chiamo l’idraulico;

se devo sistemare le luci, chiamo l’elettricista; 
se devo curare disturbi muscolo-scheletrici

  chiamo il chinesiologo!

ASSIOMA
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QUESTIONARIO

CHI È IL CHINESIOLOGO
๏ LAUREA SCIENZE MOTORIE

๏ ESPERTO DEL MOVIMENTO IN 
OGNI SUA DECLINAZIONE

• SPORTIVA
• PREVENTIVA
• RIEDUCATIVA / TERAPEUTICA

“intervento su tutti i fattori correlati 
alla gestione dello stress psico-fisico”  
[IEA]
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QUESTIONARIO

POSTURA

scorretta? corretta?
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QUESTIONARIO

POSTURE

adattamenti funzionali al compito da svolgere, nel tempo e 
  nell’ambiente richiesti, rispondenti dello stato psico -emotivo dell’individuo.
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QUESTIONARIO

POSTURE
๏ EQUILIBRIO DINAMICO

๏NON MATEMATICO

๏ADATTAMENTI TENSIVI

๏ FASCIA-MUSCOLI-TENDINI-OSSA
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QUESTIONARIO

POSTURE tensegrità
bilanciamenti, dinamici e 
statici, funzionali o 
disfunzionali, ottenuti da un 
equilibrato sistema di tensioni 
muscolo-tendinee che si 
sviluppano lungo le “linee 
miofasciali” di tessuto 
connettivo, che usano come 
fulcri di leva il sistema 
scheletrico e che provocano uN 
COSTANTE ADATTAMENTO 
POSTURALE.
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QUESTIONARIO

POSTURE NEI BLOCCHI OPERATORI

๏ INTERVENTO POSTURALE PREVENTIVO E 
TERAPEUTICO

๏AFFIDATO AI PROFESSIONISTI DEL SETTORE

๏ INCREMENTO QUANTITÀ E QUALITÀ DI 
MOVIMENTO

๏NO INTERFERENZE CON OPERATIVITÀ

INTERVENTO CHINESIOLOGICO 
PER CURARE E PREVENIRE 
DISTURBI MUSCOLO-SCHELETRICI 
LAVORO-CORRELATI PER 
MIGLIORARE LA SALUTE DEL 
PERSONALE SANITARIO.

NEI BLOCCHI OPERATORI
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QUESTIONARIO

DOLORE NEL PERSONALE DEI BLOCCHI OPERATORI
QUESTIONARIO
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QUESTIONARIO
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QUESTIONARIO

DOLORE NEL PERSONALE DEI BLOCCHI OPERATORI
QUESTIONARIO

accedere gratuitamente

accedere gratuitamente
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QUESTIONARIO

DOLORE NEL PERSONALE DEI BLOCCHI OPERATORI
๏ IL PROBLEMA ESISTE

๏ C’È RICHIESTA DAL PERSONALE PER MIGLIORARE LA SITUAZIONE

๏MIGLIORARE PER IL BENE DI TUTTI È NECESSARIO

๏ CI SONO PROFESSIONISTI PRONTI A INCARICARSI DI QUESTO PROGETTO

RESTA SOLO DA INCOMINCIARE!
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QUESTIONARIO

EQUIPE IN SALUTE

๏VITA LAVORATIVA

๏RISULTATI SUL CAMPO

๏VITA PRIVATA

๏VIVERE COMUNITARIO

MIGLIORAMENTO
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QUESTIONARIO

APPROCCIO ERGONOMICO E PROBLEMATICHE 
POSTURALI NEI BLOCCHI OPERATORI

GRAZIE!
Dott. Mattia Murdocco,

Chinesiologo
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