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IL RUOLO DELLE DIREZIONI STRATEGICHE
PER LA INTEGRAZIONE SOCIO SANITARIA

ASL 3 NUORO
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' _ 147.846 ABITANTI
52 COMUNI

(60% meno di 2.000 ab) |

morfologia del territorio |
montuosa con viabilita |

complicata |
4 distretti
e Distretto di Nuoro : 0-4
e Distretto di Macomer -8,000 -6,000 -4,000 -2,000 0 2,000 4,000 6,000 8,000
e Distretto di Siniscola
e Distretto di Sorgono \ Y.

_Pa ASLNuoro
Arienda socio-sanitana locale
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PRINCIPALI PUNTI DA SVILUPPARE

1)  PRESAIN CARICO ADOMICILIO PAZIENTE FRAGILE;

2) UTILIZZO DI TECNOLOGIE INNOVATIVE PER ABBATERE LE
DISTENZE (TELEMEDICINA, METAVERSO, INTELLIGENZA
ARTIFICIALE),

3) INFERMIERI E OSTETRICHE DI COMUNITA;

4) INVECCHIAMENTO ATTIVO;

5) COMUNICAZIONE, INFORMAZIONE E COINVOLGIMENTO

ATTIVO POPOLAZIONE.

AREZZ0 FIERE E CONGRESSI
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Posizione: Nuoro - Via Demurtas (ex Ospedale San
Francesco)

Operatori: monitorano, attraverso la piattaforma CARE MAP,
eventuali anomalie dei parametri clinici rilevati dal singolo
paziente

Centrale di Telemonitoraggio

{5 ASLNuoro

Arnenda soco-sanitania locale
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1 Centrale
Operativa

@T‘-U

n 5 Point of Care

Pazienti a casa
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Casa della Comunita
> Hub Siniscola

Casa della Comunita Hub
Macomer

Casa della Comunita
Hub Nuoro

Casa della Comunita
Spoke Gavoi

Casa della Comunita
Hub Sorgono
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- Andamento delle dimissioni totali per scompenso cardiaco - Anni 2022/2023/2024 1° sem A

== Anno 2022 Anno 2023 Anno 2024 - 1° sem

40

. 34 e . 33 N /;‘3\

. 19 /IZ:.‘ZZZ\‘L’ES/ zf\y/;g\ B «_D/ \DZB

1 sz N p— = _—
" 14 24 19 20 21
10 1Z 16 . ” 10
7 7 5 6

0 * & :
L den Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic y

LA CONTRAZIONE DEI RICOVERI PER SCOMPENSO E’ STATA PARI AL 33 %.
SE SI CONSIDERANO SOLO | MESI IN CUI' IL PROGETTO e ENTRATO A REGIME S
RAGIUNGONO MESI IN CUI e STATO PARI AL 66 %.

IL 2024 HA NUMERI ANCORA PIU" INTERESSANTI COME SI Puo VEDERE DAL
GRAFICO
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PREVENZIONE ONCOLOGIA

PDTA
CAS
SCREENING
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Il Centro Screening della Asl di Nuoro organizza le

GIORNATE DI PREVENZIONE
DEL TUMORE DELLA MAMMELLA

Ja Priovite Set Tw! /”/@w

Il Centro Scroening dolla Asl di Nuoro organizzo le
GIORNATE DI PREVENZIONE DEL TUMORE DELLA MAMMELLA

Partecipa anche tu nel tvo Comune!

Partecipa anche tu
nel tuo Comune!
Possono aderire le DONNE
di etd compresa tra | SO e 69 anni
residenti nella ASL di Nuoro

Il Centro Screening della Asl

di Nuoro organizza LE GIORNATE DI
PREVENZIONE DEL TUMORE DELLA
MAMMELLA. Nei mesi di maggio,
giugno e luglio, un'unita mobile dotata di
mammografo di ultima generazione si
Sposterd in tutti | comuni della provincia
di Nuoro per effettuare le mammografie
in screening. Possono aderire le donne
tra i S0 e i 69 anni residenti nella As! di

Nuoro prenotandosi jal numero verde

| \ 800.20.80.84 - -/ Qe .~

. » ”~ - o vertw rw ontatiy oy | 3 |
Centro Screening Oncologici ASL Nuoro e P i BORNE o comprne b 0o 4 e itk AR d Mo

800.208084, ™ scrivendo alla mail ¢

3 10 ‘mquad ando
i QRmde presente sulle locandine nel

‘ centro.screening aasinuoro.it Suirs e Sikiinad
§00 20 40 84 comuni, 0 direttamente tramite il link
# f‘ o e i e
_P“Lh‘lﬂo " b S { MPORIANTE SAMIRE O o «
’ s - = < P “‘ Ll o Lamme & grtas o 1n & semv bs | peyeiveg del b cunrde . e/ 1FAIpQLSAkP219qKZF2z0JSYQk
GEEES——— o Nom Sews wvwre 8 et o ereogroho o ree & o0 o Lo o, ey g i e
0 1A wsawe el e mabearerds el (s Crereg 6gTRL! Mm_2yCAfsSkXNMZVIR
\ o Cororve pore svertud praceded norwopls o 5 . viewform L-esarr’ee Qfal'JIlO enoné
; s R necessaria Nmpegnativa del medico
° vi / 0 100 Sy &od Corme \nstaming l ¢ \Y (A m "
ASLNuoro ‘ ) © X G curante. _Partecipa anche tu nel tuo
‘1° C ASLNuo‘m ‘ 3 Comune!
¢ R TTE Y B Y oen——. -~ amat
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Camper mammografico, tappaa Orotelli “ T
f??*’.“f."f}.i‘.‘!’ﬁ"ﬁ,,‘?f?‘%’,f_?,‘f"',l'?.'f,‘ﬁf‘.‘?.'f‘"4. ) ol | — L....\ ‘ < ’.l y . Py ’ \i Giardini. Mammografia finoa venerdi
& == S = =e=s (EEan s senes é % Il camper dello screening Asl3
=8 eSS 3 T s I SEEIEE BB SREE er le donne tra 50 ¢ 69 anni Bl e
- o ( ~

Il camper mammografico fa il pienone per 2700 donne
Successo della prima tappa a Siniscola, il Comune a sostegno della Asl 0000

\s13 Successo dell'iniziativa

[.’Asl 3, prima nell'isola, lancia la campagna di screening itinerante dell’Azienda nel territorio

Mammogralia,

screeningalvia Prevenzione in 52 paesi da maggio .

- e A B ¥

intullii Comuni =y camper per farela mammografia Conlo SCreciing
... | mammografico

0 = itinerante visitate

ben 2.783 donne

Al Giaurdini
Screening
mammogralfico,
c¢'e il camper

3
!
.
meMI»WMS‘H‘M" Ml e -
Mammogralia, Asl. Altre tappe previsle a luglio Ai Giardinetti g i | =
tante adesioni Screening oncologico, venerdi  Venerdildtoma =~ Mammo-camper nei primi 1 paesi ===
Siniscola lamammografia arriva in camper il camper torna ai Giardini il camper dotato E?g:glﬂl}tfl""l}ll l(inlnsnextt?uclsfl???gz.l;e?tl = )
oggi la prima tappa dello screening dell’Asl di mammografo m

Stamatting al pofiambalatorio Fumata mobike. ol # tour contime in tutta b provineia
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40%
35%
_:P ASLNuoro 30%

25%

20%

coperture

15%

10%
5%

0%
Annualita 2021 2022 2023 2024 (al 31 luglio)

™ Presenze =% copertura -+« Linear (% copertura)
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INVECCHIAMENTO ATTIVO
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Previene
@ I"insorgenza e il progredire di malattie
cardiovascolari, diabete, iertensione, obesita

L'attivita - ot

la postura, I'equilibrio, la forza muscolare
prevenendo I'osteoporosi

fisica
regolare @

i livelli d'ansia migliorando la qualita del sonno e la tendenza
alla depressioneo

Camminare rappresenta

1l modo piu semplice ed

Promuove economico per
il benessere fisico e mentale

contrastare le malattie
comunemente causate da

@ oo e stili di vita non corretti.
la socializzazione e l'inclusione sociale

\ T et=d ASLNuoOro ) X (O T ——
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Caminadores: =
PEC ai sindaci e ai MMG

Alla cortese attenzione del Sig. Sindaco

'P ASLNuoro Oggetto: Invito alla partecipazione al Progetto “Caminadores - Gruppi di Cammino”.

Gentilissimo Sindaco,

con la presente la ASL 3 di Nuoro ha il piacere di invitare i comuni afferenti ai Distrefti Sanitari dell ASL di Nuoro
alla partecipazione al Progetto “Caminadores — Gruppi di Cammino®.

| Gruppi di Cammino sono gruppi guidati di persone che si frovano regolarmente in un luogo definito per
camminare insieme all'interno del contesto locale di appartenenza e rappresentano un'importante opportunita
di salute e di socializzazione proposta alla comunita locale.

Il Programma mira a promuovere |'adozione consapevole di uno stile di vita sano e attivo in futte le et per

contribuire al controlle delle malattie croniche e ridume le complicanze, inoltre aspira allinclusione sociale
coinvolgendo le persone con disabilita, quelle portatrici di disagio psichico o disturbo mentale, quelle che vivono
in condizioni di svantaggio socio-economico e di fragilita, solitamente meno attive e pil difficili da raggiungere e
coinvolgere.

In ottemperanza all “attivita 3° del Modello Operativo regionale “Gruppi di Cammino” - promozione dell'atfivita
fisica e del benessere della “Comunita” della Regione Sardegna, i Sindaci, o loro delegati, dei Comuni aderenti
sono chiamati a collaborare ai fini della programmazione dell'iniziativa, in particolare in materia di:

’Z . ;W ”

| GRUPPI DI CAMMINO ORGANIZZATI DALLA ASL 3 DI NUORO

INFORMATIVA DEL PROGETTO

_{b ASLNuoro

Oggetto: Attivazione del Progetto “Caminadores - Gruppi di Cammino”della Asl di Nuoro.

Gentilissimo Collega,

La ASL 3 di Nuoro ha il piacere di informarti dell'attivazione nei Comuni dell’ASL di Muoro del Progetto
‘Caminadores — Gruppi di Cammino”.

| Gruppi di Cammino sono gruppi di persone che si frovano regolarmente in un luogo definito per camminare
insieme con il supporto di un professionista qualificato, allinterno del contesto locale di appartenenza e
rappresentano un‘importante opportunita di salute e di socializzazione proposta alla comunité locale.

Il Programma mira a promuovere l'adozione consapevole di uno stile di vita sano e aftivo in tutte le eta per
contribuire al controllo delle malatiie croniche e ridume le complicanze, inoltre aspira all'inclusicne sociale
coinvolgendo le persone con disabilita, comprese quelle portatrici di disagio psichico o disturbo mentale, quelle
che vivono in condizioni di svantaggio socic-economico e di fragilita, solitamente meno attive e pil difficili da
raggiungere e coinvolgere.

Per quanto detto Ti chiediamo di fornirci il Tuo supporto per coinvolgere attivamente i Tuoi assistiti attraverso la
diffusione dell'iniziativa aziendale, affinché sia favorita 'adesione al progetto e si diffonda una maggiore
consapevolezza della necessitd di assumere corretti stili di vita in tutte le eta .

| pazienti potranno chiedere informazione nel proprio comune. La partecipazione & gratuita.

Ti alleghiamo nota informativa e locandina.

Nuoro 13.06.2024

Il Direttore Sanitario
Dott. Serafinangelo Ponti

L5 ASLNuoro

Arenda sodio-sanitana locals

RESPONSABLE DEL PROGETTO:
Dett. Serafnngeio Ponk

RESPONSABLE SCIENTFICO

Dot se Roberta Boss

RESPONSABLE ORGANZZAZIONE LOGISTICA
Dott ss Clsugia Fancelo

= Organizzazione. Incontro fra i rappresentati della ASL 3 di Nuoro e i Sindaci o suoi delegati ai fini della
condivisione del progetto.

* Pubblicizzazione. || Comune aderente si dovra rendere disponibile nel pubblicizzare I'niziativa
attraverso i canali informativi ritenuti pil idenei (sito web comunale, pagine social ecc.)

» Individuazione di un percorso sicuro. |l percorso dovra essere perlopil pianeggiante, non dissestato,
affrontabile anche da soggetti non allenati, protetto dal fraffico veicolare e ben illuminato. Sarebbe
opportuno individuare un punto d'incontro facilmente raggiungibile anche in macchina o con | mezz
pubblici & possibilmente fornito di tavoli e sedie come pure di servizi igienici. Tale luogo d'incontro
potrebbe essere individuato in spazi utilizzati da Associazioni locali.

In allegata:

- Informativa del Progetto;

- Scheda Informativa da compilare a cura del Sindaco o suo Delegato;
- Locandina del progetto

La Direzione Generale della ASL di Nuoro
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Coninadored :

LE RISPOSTE DEI COMUNI E
_ JNVIO DEI PERCORS ,
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INGRESSO ORATUITD AL MAN PROGETTO META DEST
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sl Specialisti alla guida df groppd aperti a persone e pazienti d'ogni eth, SEda 25 Comuni

Caminadores tra salute e inclusione

Gianfranco Zola, testimonial del progetto: lo stile di vita fa la differenza

Promuovers, nd 53 Comu  enntinsl, 0 poseons par

o Sl Ad 41 Necra, edo  tevipare: § poogramona & n -
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“Caminadores” in fila:
il progetto della Asl
parte da Noragugume

Successo della prima uscita con la sindaca Zaru

Lamedicina territoriale comincia dai percorsi per passeggiare

Caminadores

Noragugume Noragugu- Prima un incontro di pre- Esordio

me cammina, per stare in

presentati la scorsa settima

na con due testimonial
d'eccezione come Gian

franco Zola e Tomaso Taul,
Giovediscorso un bel grup-
po festoso e colorato, con
in testa la sindaca di Nora-

sentazione del progetto sot

smo il progetto dell’Asl di
Nuoro, nella plena consa
pevolezza che camminare
alulaacreae e l'-l"l)l/a'lll' 1
legami tra | membri della
nostra piccola comunita
T'ra I'altro Noragugume @ il

Dorgali

3 m salute e muoversiincompa to i freschi portici del cen Alouni mo-

1 4 » net t 1 .
gnla. B, non a caso, il paese o culturale, pol il via per  menti della e

‘w del Marghine & stato scelto  un percorso di circa un chi prima uscita Cam'nadores'

perinaugurare "Caminado-  lometro e mezzo, immersi  del progetto = =
res”, il progetto dei “"Grup-  nellanaturaenell’ariasalu-  Caminadores CO' nVOlt'

Rita Zaru pi di Cammino” promossi ~ bre. Grande soddisfazione  nelle campa-

lasindaca di dall'Azienda socio sanita-  dellasindaca Rita Zanu: «Ab-  gnedi . . .

Noragugume ria locale n* 3 di Nuoro ¢  biamosposato con entusia Noragugume ta ntl an2|anl

AREZZO FIERE E CONGRESSI

Parte a DOfgall Uiniziativa @ u m_fommﬂsk'nanagemem"
della Asl “Caminadores”, .

ba & me -~ (L

ﬂ X n www.forumriskmanagement.it
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PAOLO CANNAS

cannaspao@hotmail.com
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