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IL RUOLO DELLE DIREZIONI STRATEGICHE 
PER LA INTEGRAZIONE SOCIO SANITARIA

ASL 3 NUORO
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morfologia del territorio 
montuosa con viabilità 

complicata

147.846 ABITANTI 

52 COMUNI 
(60% meno di 2.000 ab)

4 distretti
● Distretto di Nuoro
● Distretto di Macomer
● Distretto di Siniscola
● Distretto di Sorgono
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PRINCIPALI PUNTI DA SVILUPPARE
1) PRESA IN CARICO A DOMICILIO PAZIENTE FRAGILE;
2) UTILIZZO DI TECNOLOGIE INNOVATIVE PER ABBATERE LE 

DISTENZE (TELEMEDICINA, METAVERSO, INTELLIGENZA 
ARTIFICIALE);

3) INFERMIERI E OSTETRICHE DI COMUNITA’;
4) INVECCHIAMENTO ATTIVO;
5) COMUNICAZIONE, INFORMAZIONE E COINVOLGIMENTO 

ATTIVO POPOLAZIONE.
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MEDICINA DI PROSSIMITA’
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CCeennttrraallee  ddii  TTeelleemmoonniittoorraaggggiioo

Posizione: Nuoro - Via Demurtas (ex Ospedale San 
Francesco)

Operatori: monitorano, attraverso la piattaforma CARE MAP, 
eventuali anomalie dei parametri clinici rilevati dal singolo 
paziente 

cannaspao@hotmail.com
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Organizzazione 

1 Centrale 
Operativa

5 Point of Care

Pazienti a casa
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Andamento delle dimissioni totali per scompenso cardiaco - Anni 2022/2023/2024 1° sem
Anno 2022 Anno 2023 Anno 2024 - 1° sem

LA CONTRAZIONE DEI RICOVERI PER SCOMPENSO E’ STATA PARI AL 33 %.
SE SI CONSIDERANO SOLO I MESI IN CUI IL PROGETTO è ENTRATO A REGIME SI 

RAGIUNGONO MESI IN CUI è STATO PARI AL 66 %.

IL 2024 HA NUMERI ANCORA PIU’ INTERESSANTI COME SI Può VEDERE DAL 
GRAFICO 
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PREVENZIONE ONCOLOGIA

PDTA
CAS

SCREENING 
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INVECCHIAMENTO ATTIVO
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Camminare rappresenta
il modo più semplice ed
economico per
contrastare le malattie
comunemente causate da
stili di vita non corretti.
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Caminadores: 
PEC ai sindaci e ai MMG
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Caminadores :
LE RISPOSTE DEI COMUNI E 

INVIO DEI PERCORSI 
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Gruppo di lavoro Caminadores
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GGRRAAZZIIEE  PPEERR  LL’’AATTTTEENNZZIIOONNEE

PAOLO CANNAS
cannaspao@hotmail.com


