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Progetto Itaca: Il ruolo del Terzo Settore

Felicia Giagnotti

Presidente Fondazione Progetto Itaca - ETS
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Chi siamo

Progetto Itaca Onlus, Associazione di volontari per la salute mentale, e
stata costituita il 29 ottobre 1999 da un gruppo di volontari, familiari e
pazienti, con l'intento di attivare iniziative e progetti di informazione,
prevenzione, supporto e inclusione sociale e lavorativa, rivolti a persone
affette da Disturbi della Salute Mentale, e di sostegno alle loro famiglie.
Nel 2012 e stata costituita la Fondazione Progetto Itaca ETS, ente nazionale
con l'obiettivo di portare i progetti in altre citta d’Italia; di favorire 1’avvio
delle nuove Sedi e di verificare la fedelta alle linee guida dei progetti.
Oggi Progetto [taca e presente, dal Nord al Sud, in 17 citta italiane.

#ForumRisk19 4 DG » | v forumriskmanagement.it
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Progetto Itaca Oggi

Oggi Progetto Itaca opera per portare una visione e metodi
innovati riguardo la malattia mentale, le persone che ne
sono colpite, l'approccio a questo problema, con un

atteggiamento di attenzione, rispetto e un messaggio di
speranza.

#ForumRisk19 | PG » Y wxciorumricknansoement
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| nostri Obbiettivi

e Comunicazione e informazione rivolta a tutta la

societa per combattere stigma e pregiudizi

* Prevenzione per la diagnosi precoce e un rapido
orientamento alla cura

* Inclusione sociale e lavorativa per il recupero di
una buona qualita di vita

#ForumRisk19 O X 0ol RISl




Pt
[\

- 26-29 NOVEMBRE 2024
F\""ﬁ?;si?n%?sﬁﬂ; AREZZO FIERE E CONGRESS!
& NP . )
( Attivita - Progetti

Attivita di comunicazione e sensibilizzazione: lotta allo stigma e pregiudizio

( Attivita di formazione per i volontari

/ Progetti per \ - \

Progetti per
Informazione e Prevenzione Supporto e inclusione sociale e

Linea di Ascolto — Itaca Incontra ' ) lavorativa
r Gruppi di Auto Aiuto l
Prevenzione nelle Scuole l :

- Club Itaca l
Corsi NAMI D
Per familiari, pazienti e operatori f .
\ / K Job Stations J
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| nostri principi

I famigliari sono una risorsa e non un problema: il sostegno dei
famigliari e wuna tappa fondamentale per la cura e il
miglioramento della persona malata.

[ pazienti non sono la loro malattia ma persone con un disturbo

Il sostegno tra pari e lo scambio d” esperienza

La necessita della rete

La speranza nel recupero

#ForumRisk19
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Club Itaca

Club Itaca e un centro con la finalita dell'inserimento sociale e
lavorativo per persone che soffrono di disturbi psichici.

Club Itaca segue il modello “Fountain House”, creato a New York
nel 1948 e moltiplicato in piu di 300 centri in 28 paesi del mondo,
grazie a Clubhouse International, centro internazionale che ne
promuove lo sviluppo e verifica la fedelta al modello

Club Itaca e stato avviato a Milano nel 2005 da Progetto Itaca Onlus
ed e la prima clubhouse in Italia e nell’Europa Mediterranea.

Oggi esistono in Italia 13 Club Itaca

#ForumRisk9 6Xe0
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Inserimento lavorativo in azienda

Un progetto innovativo: Job Stations
telelavoro, lavoro a distanza, con la collaborazione di
Fondazione Italiana Accenture.

JOB

stati®ns

fondazione
italiana
accenture
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Il percorso della Formazione

Primo colloquio individuale di conoscenza

Corso di Formazione Generale: 9 incontri di due ore, tenuti da
psichiatri, psicologi, assistenti sociali e da volontari

® il corso e a numero chiuso, con frequenza obbligatoria,
viene rilasciato un attestato di frequenza;

® il corso e gratuito.

#ForumRisk19
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Il percorso della Formazione
Secondo colloquio individuale di orientamento

Corsi di Formazione specifici:

O per la Linea di Ascolto, con tirocinio pratico;

O per i Formatori dei tre Corsi Nami — Progetto Itaca;
O per i volontari del Progetto Prevenzione nelle scuole;

O per i facilitatori dei Gruppi di Auto Aiuto.
Incontri periodici di Formazione Permanente per tutti i volontari:

per programmazione, verifica e supervisione e per approfondire ed

ampliare le conoscenze, con la collaborazione di professionisti.
oxX00 '
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Lo sviluppo nazionale

Giugno 2016

1999 Milano ()

2010 Roma O

S0 o 2011 Firenze ®

O 2011 Palermo O

o 0% 2013 Genova o

2013 Parma O

O 2014  Napoli <

) 2015 Padova [ ]

o 2016 Lecce O

O 2017 Cz-Lamezia O

O o 2018 Torino O

O 2019 Rimini [ ]

® 2019 Bologna [ ]

@ Milano O 2020 Brescia ®
@ Associazioni con Club Itaca 2020 Car_npObaSSO O
O Associazioni gia avviate ‘ 2022 Bari O
@ Nuovi contatti 2022 Bergamo O
..... Perugia @)

..... Cagliari ©




N
-
Fo:'u’r?Risk Management 26-29 NOVEMBRE 2024 "\/

N /// e biotavo ETLELIENS AREZZO FIERE E CONGRESS!
Dati nazionali di impatto di Progetto Itaca 2023

Benefeciari 2023

Formazione 1.184

Prevenzione 9.184

Ascolto 3.842

Auto Aiuto 264

Inclusione 917

Totale progetti 15.391

Comunicazione 48.706
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Un modello da copiare

Numero Verde

8002742714  progettoitaca.org

GRAZIE

#ForumRisk19 0O X [ » [l www.forumriskmanagement.it
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