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Benessere psicologico     

Malessere psicologico     

Disturbi/malattie Assenza di disturbi/
malattie

Un modello a quattro dimensioni
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(Global Burden od Disease Study)

Depressione
Ansia
Schizofrenia
D.Bipolare
DCA
Comportamentali Infanzia
D. Sviluppo
Idiopatici
Alcool
Droga
Altri
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Rapporto Salute Mentale 2022
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Gli standard di personale Salute Mentale adulti – 
Intesa Stato-Regioni 2023

6.786
2.647

OGGI DOMANI
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Articolazione della professione

• Psicologa/o clinica/o
• Psicologa/o della salute
• Neuropsicologa/o
• Psicoterapeuta
• Psicologa/o dello sviluppo e dell’educazione
• Psicologa/o del lavoro e delle organizzazioni
• Psicologa/o scolastica/o
• ………………………………
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COSTI
POPOLAZIONE
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Strategie degli interventi
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CONTESTO
ambiente, cultura, 

relazioni 

PERSONA
storia, biologia, 

psicologia 

PROCESSI REGOLATIVI

Informazione

Energia

PROCESSI ADATTATIVI

Equilibri adattativi e salute


