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Potenziare I'assistenza di territorio: le domande

Medicina di famiglia da riorganizzare?

Tecla Mastronuzzi SIMG - Bari
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EQUA

URGENZE NON

DIFFERIBILI DISTRIBUZIONE

DELLE RISORSE
PATOLOGIE SALUTE STRATEGIA DELLA
CRONICHE PUBBLICA PREVENZIONE
FRAGILITA

SOSTENIBILITA DEL SISTEMA

CURE DI FINE VITA SANITARIO
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ASSISTENZA IN MEDICINA GENERALE

Impegno profess.le Carico Assistenziale Spesa sanitaria

Terminali

Complessi
multidisciplinari

Pat. singola complicata

o patologie multiple

Pat. singola o condizione
non complicata

Sviluppatori
sintomi

In salute

Molto 10 S 10
elevato 1%

Moderato 17.4%

Basso 17%

Utilizzatori sani 44.2% 0.3 —> 13.3

Nessun contatto 16.3% 0 _—> 0




7
72\
Forum Risk Management

Rl /// B e e AREZZO FIERE E CONGRESS!

LA CRONICITA IN MEDICINA GENERALE
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Ipertensione Osteoartrosi - Disturbi Diabete Ictus Malattiec  Obesita BPCO  Scompenso Malattia di
arteriosa tiroidei mellito 11 Ischemiche cardiaco  Parkinson
del cuore congestizio

HS-LPD 2022: Prevalenza lifetime delle principali patologie croniche tra gli assistiti della MG

#ForumRisk19 £ OXO0D
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LA MULTICRONICITA" IN MEDICINA GENERALE
| — = M F Totale |

Prevalenza (valori per 100) di pazienti con multicronicita assistiti dai Medici di Medicina
Generale aderenti al network Health Search per genere — Anni 2016-2021
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IL PESO DELLA MULTICRONICITA
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Proporzione (valori per 100) di contatti con il Medico di Medicina Generale dei pazienti con
multicronicita assistiti dai MMG aderenti al network Health Search per genere — Anni 2016-2021
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Figura 3 - Proporzione (valori per 100) di pazienti in politerapia tra i pazienti con multicronicita assistiti dai Medici di Medicina Generale
aderenti al network Health Search per numero di patologie concomitanti - Anno 2021
100,0 - 992 921 99,1
90.0 oy~ ~
90,0 -+ 849 833
80,0 + 733
70,0
60,0 +—53:1— —
50,0
40,0
30,0 -
20,0 o
10,0
0,0 ‘ T
— = 2 = ° - . =
an an an an an an on en
2 = S > = B S =
S 2 2 2 2 2 2 2
< = = = = = ® =
(=¥ (=W Q. Q. . o (o9 c.
- e - v ¥ - o0 o
Fonte dei dati: HSD. Anno 2022




A~
F/[AR\'kM t 26-29 I VBRI ‘
\9£?/'si?nﬁé'§s§3e| AREZZO FIERE E CONGRESS Y 4

4000
3477
3500 3271
3000 2783
2500
2230
2117 2125
€ .
2000 1867
1594 1654
1464 ;
1500 1418
1192
1088 1062
57
1000 —
708638
500 372 415 |
O 'L T T T T T T T T T

K] 2 2 2 2 2 2 2 2 2

oo oo oo oo Qo Qo Qo Qo o a0

o o o o o o o o o kel

2 2 2 2 < < < < S S

© o o o m© © © m© m© ©

Q Q Q Q jo% jo% jo% jo% Q Q

— o~ (2] = o o [ o0 [=)) 2

M Costo grezzo Costo agg. HSM Index

HS-LPD 2022: Costo medio annuo grezzo e aggiustato (HSMH) per numero di patologie
croniche tra gli assistiti della MG

#ForumRisk19
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LA POLITERAPIA E UN PROBLEMA DELLA MEDICINA GENERALE

Invecchiamento della popolazione

\ multimorbosita ‘ Tx complesse

Cronicita in eta sempre piu giovane /
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Ipertensione non complicata 17,9%
Diabete mellito di tipo Il 7,2%
Dislipidemia 5,6%

Malattie ischemiche 4,1%
Disfunzioni della tiroide 4,0%
MRGE 3,9%

Dorsopatie 3,7%

Malattie della prostata 3,7%
Depressione 3,1%

Cancro senza metastasi 3,1%
Osteoporosi 2,9%

Fibrillazione atriale 2,8%

Malattie dell'occhio 2,6%
Ipertensione con complicazioni 2,0%

Ictus ischemico 1,8%

AREZZO FIERE E CONGRESS]

Infezioni delle vie respiratorie 1,7%
Osteoartrosi 1,6%

Aritmie cardiache 1,5%
Asma 1,3%

BPCO 1,2%

Malattia renale cronica 1,1%
Anemie 11%
Gastroduodenite 1,1%
Disturbi neurotici 1,1%
Gotta o iperuricemia 1,1%
Artrite reumatoide 1,0%
Demenza 1,0%
Scompenso cardiaco 1,0%
Sintomi respiratori 1,0%
Altre 14,8%

0X00
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LA PROGRAMMAZIONE DELLASSISTENZA HA CRUCIALE

IMPORTANZA PER IL MANTENIMENTO DEL SSN:

INVESTIRE SU PROSSIMITA’ E CAPILLARITA’ DELLE CURE

LE POTENZIALI SOLUZIONI
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CONTATTI/PAZIENTE/ANNO PER

ULTRA 8SENNI
par

ANNO 2021

20,8
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Diverse misure precauzionali e raccomandazioni
o Soggetto istituzionalizzato
Soggetto che vive in un senza supporto familiare esterno
contesto familiare organizzato RSA/RSSA basso livello

Soggetto istituzionalizzato
senza supporto familiare esterno
ma RSA/RSSA valida

Soggetto che vive con care-giver
(badante efficiente)

Soggetto che vive con care-giver

(badante non efficiente) Soggetto istituzionalizzato

con supporto familiare esterno

Soggetto che vive da solo Soggetto che vive da solo
con rete familiare esterna senza rete familiare esterna
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| PASSAGGI OBBLIGATI

- Differenze a livello regionale e territoriale -

Il MMG sviluppa sempre piu attivita imprenditoriale per sé, per gli assistiti,
per la professione, per la comunita

!

Forme associative diventano aggregazioni strutturali e si trasformeranno in
aggregazioni funzionali

!

CAMBIO DI VISIONE
da medico-centrica a team-centrica a organizzazione complessa
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ORGANIZZARE RETI ASSISTENZIALI
SPECIALISTA
ALTRO MEDICO INFERMIERE
1. Prevenzione primaria e secondaria SPECIALISTA |~ /
2. Score e flow-chart diagnostico-terapeutiche [/ -
: : : R T T, - gi—- PAZIENTE ;
3. Strumentazione semplice per una prima valutazione : MEDICO ———— !
4. Apertura a sistemi innovativi proiettati verso il futuro | curante FAMILIARI
5. ?_(\;‘\I/I:)D(il 1 9proceSS| di linkage to care varati con il \ CARE-GIVER
6. Supporto infermieristico ed amministrativo ALTRI
OPERATORI

SANITARI
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TELEMEDICINA

Gli obiettivi

* fornire un continuum di cure e servizi sanitari tra le strutture ospedaliere e il territorio,
* migliorare I'accessibilita alle cure,

* ottimizzare la gestione delle risorse

* favorire un approccio piu olistico e coordinato alla salute

Gli strumenti

* cartella clinica elettronica (FSE)

* |a gestione documentale avanzata & un’altra risorsa della telemedicina che consente di gestire in modo efficiente i documenti clinici,
come esami di laboratorio, immagini radiologiche (DICOM), ricette e referti firmati elettronicamente, garantendo la loro archiviazione
sicura. DICOM (Digital Imaging and COmmunications in Medicine)

* un ulteriore aspetto cruciale dell'integrazione ospedale-territorio € la creazione di sistemi integrati tra diverse strutture ospedaliere e
presidi territoriali di assistenza sanitaria.
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Indice di digitalizzazione dell'economia e della societa (DESI), Ranking 2021

m 1 Capitale umano m 2 Connettivita 3 Integrazione delle tecnologie digitali m 4 Servizi pubblici digitali
80 [rmmmmmmmm e e e e e e e e e - ————————

7O ===
60 B R R i i i s it e e

o I I 11 S Periodo di riferimento: giugno - agosto 2024

40 Ministero della Salute e Dipartimento per la Trasformazione Digitale

30 +

20

Fascicolo Sanitario Elettronico 2.0

10

DK FI SE NL IE MT EE LU ES AT DE BE SI LT EU FR PT LV CZ HRLIT |CY SK HU PL EL BG RO

Indice DESI 2021: I'ltalia & al 20esimo posto fra i 27 Stati membri dell’'UE. In particolare, & al 25esimo posto come

- -
ntuale di persone trai 16 e i 74 anni con “perlomeno competenze digitali di base” contro un 56% nella UE. Riguardo Medla na2|onale

alle “competenze digitali superiori a quelle di base”, I'ltalia & al 22% rispetto al 31% nella UE

Cittadini che hanno utilizzato il Fascicolo Sanitario
Elettronico nei 90 giorni precedenti alla data di
rilevazione

#ForumRisk19




17~
Forum Risk Management 26-29 NOVEMBRE 2024
\' v/// BRIy sanita 9salute] AREZZO FIERE E CONGRESSI

PATIENT-
JOURNEY

Chi fa cosa

Dove
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Medicina di famiglia da riorganizzare?

Assistenza sanitaria da riorganizzare!
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