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DIFFERENZE TRA A SALUTE MENTALE
E LE PROBLEMATICHE DI SALUTE FISICA

anomia
Tutto cura tutto 

Riduzionismo
Vale quello che 
Vale per tutti 

Logica della  complessità
Modelli integrati

Psichiatria  

Altre discipline
mediche 



“Una misura di prevenzione che reca grandi benefici alla 
popolazione offre poco a ogni singolo individuo che vi aderisce”.
Geoffrey Rose 1983

• la salute pubblica e la salute mentale pubblica non parlano tra loro 
• Formazione dei medici nelle due specialità reciprocamente assente
• Sostenibilità ,peculiarità e utilitarismo
• Importanza di dare una dimensione economica rilevante alla salute mentale pubblica

perché produce benessere su tutte le problematiche di salute fisica
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Psichiatria Territoriale, 
Raffaello Cortina Ed 2021

La Psichiatria 
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Come utilizzare al meglio la grande quantità di dati che i 
servizi di salute mentale raccolgono?



in quale direzione andiamo  ?Un esempio di pianificazione
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2019

Nell'ingegneria del software, nelle telecomunicazioni, in informatica e 
in altre discipline tra cui economia e business, la scalabilità denota la 
capacità di un sistema di aumentare o diminuire la potenza di 
erogare il servizio al quale è destinato.



SPUNTI DI RIFLESSIONE 

• Salute Mentale  necessita di una peculiarità nell’organizzazione dei servizi
• Salute Mentale e Salute Pubblica un binomio inscindibile
• Formazione: Mantenere il bagaglio umanistico e amplificare le conoscenze organizzative
• Sostenibilità e allocazione delle risorse
• Ottimizzazione delle risorse e programmazione uso dei big data, AI, modelli computazionali 
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