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Il caso delle patologie cardiometaboliche
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Entra in ambulatorio la Sig.ra Franca, 54 anni, lamentando di non riuscire a 
controllare una LDL colesterolemia precedentemente normale o quasi

La Sig.ra Franca è affetta da scompenso cardiaco: è stata 6 mesi fa dal cardiologo

La Sig.ra Franca è nefropatica: è stata 15 giorni fa dalla nefrologa

La Signora Franca ha avuto 3 anni fa un tumore mammario: è stata 3 mesi fa 
dall’oncologo, per il controllo previsto

La Sig.ra Franca è diabetica: la segue il nostro centro Antidiabetico

La Sig.ra Franca ha una Sindrome Sicca, per cui la segue un reumatologo di Roma

Ognuno prescrive la sua terapia/esami, ognuno si occupa della sua patologia

Vediamo gli esami: la Sig.ra Franca ha 21 mlU/l di TSH, con T3 e T4 bassissimi……
…..

Un caso clinico qualunque
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Ogni patologia – tranne rarissimi casi – deve essere gestita da un medico 
almeno in grado di pensare che la parte che vede ne nasconda altre e sia 
quindi parte di un insieme o di più insiemi

Ogni patologia va gestita collegialmente, con un coordinamento, e la 
partecipazione attiva del medico di famiglia, degli specialisti, degli infermieri, 
dei conviventi e, ovviamente, del paziente

Più le patologie – soprattutto croniche –  divengono complesse e più è un 
grave errore affidarle solo al superspecialista o centro superspecialistico. 

E’ errato anche pensare che la medicina di famiglia possa risolvere da sola  
problemi complessi, in cui l’interazione con lo specialista è fondamentale

E’ errato pensare che solo ospedale e ambulatorio possano erogare servizi

Che dire ?
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