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• La Fondazione GIMBE, di cui sono Presidente, eroga 
attività di formazione e advisorship sui  temi trattati dalla 
presente relazione

• Per la presente relazione non ho ricevuto alcun compenso
• Nessun altro conflitto da dichiarare

Disclosure
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• Valutare l’efficacia degli interventi sanitari per ridurre 
l’incidenza delle ICA tramite una revisione sistematica della 
letteratura

• Identificare gli ambiti per migliorare appropriatezza degli 
interventi efficaci

Obiettivi del report
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• Aggiornamento di revisione sistematica Lancet secondo gli 
standard Cochrane (fino al 14 settembre 2024)

• Inclusione di studi condotti in ospedali per acuti secondo 
criteri Cochrane Effective Practice and Organisation of 
Care (EPOC) Group:
o trial controllati randomizzati
o trial non randomizzati
o studi controllati before-after
o serie temporali interrotte

Metodi
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• Fonti di informazione: CENTRAL, CINAHL, Embase, 
MEDLINE e IRIS (OMS)

• Analisi del rischio di bias tramite criteri EPOC Cochrane

Metodi
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PRISMA flow 
(al 14 ottobre 2021)
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PRISMA flow 
(al 14 settembre 2024)
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INTERVENTI VALUTATI
• Care bundles* (con e senza strategie di implementazione)
• Programmi di controllo e prevenzione delle IPC
• Normative

Risultati

*set di interventi sanitari per una definita popolazione di pazienti e setting di 
cura, che, se implementati insieme, determinano outcome significativamente 
migliori rispetto alla implementazioni dei singoli interventi
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Care bundles
• 12 studi
• I care bundles si sono rivelati efficaci nella riduzione delle ICA 

solo quando supportati da specifiche strategie di 
implementazione (n. 9)

• Non chiaro però il contributo singolo delle strategie di 
implementazione sia in sequenza che complessivamente.

• Impossibile identificare il numero ottimale o il tipo di strategie 
di implementazione necessarie.

• Le evidenze supportano le attuali raccomandazioni dell’OMS 
per l’implementazione degli interventi attraverso strategie 
multifattoriali come parte dei programmi IPC.
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Programmi di IPC
• 16 studi che includevano progetti di miglioramento della 

qualità e campagne di sensibilizzazione (igiene delle mani, 
sanificazione degli ambienti ospedalieri, gestione dei dispositivi 
per cateteri, screening per MRSA, e le raccomandazioni per la 
cura dei pazienti ventilati)

• Strategie come la formazione del personale, il cambiamento 
culturale e la sorveglianza continua hanno migliorato 
l’aderenza agli interventi, riducendo significativamente 
l’incidenza di ICA.
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Questi interventi sono 
correlati ai componenti 
core delle linee guida OMS 
numero 1 (programmi IPC) 
e 5 (strategie multimodali)
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Normative
• Le normative rappresentano uno strumento fondamentale per 

promuovere la prevenzione delle ICA
• Tuttavia, le evidenze sull’efficacia di alcune policy, come il 

mancato rimborso per le ICA prevenibili e l’obbligo di 
segnalazione pubblica, sono inconsistenti. 

• La complessità delle dinamiche normative e la variabilità dei 
contesti di applicazione rendono difficile valutare con certezza 
il loro effetto reale.

• La maggior parte delle evidenze provengono da sistemi sanitari 
differenti rispetto a quello italiano (es. USA).
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Care bundles e strategie di implementazione
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• La sorveglianza delle ICA è un elemento essenziale per 
comprendere la loro diffusione e guidare le azioni di 
prevenzione. In Italia, tuttavia, la sorveglianza è ancora 
frammentaria e disomogenea

• L'implementazione di un sistema di sorveglianza nazionale 
uniforme e di alta qualità, supportato da sistemi informativi 
integrati, potrebbe migliorare significativamente la 
prevenzione delle ICA

• La sorveglianza attiva, combinata con il monitoraggio del 
consumo di soluzione idroalcolica per l'igiene delle mani, è 
efficace nel ridurre l'incidenza delle ICA

Take home messages
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• La prevenzione e il controllo delle ICA richiedono un approccio 
integrato e multifattoriale, che includa interventi basati sulle 
migliori evidenze, una sorveglianza efficace e un solido 
supporto normativo. 

• Sebbene le sfide siano molteplici, le opportunità di 
miglioramento sono significative e l'adozione di queste 
strategie può contribuire a ridurre l'impatto delle ICA e 
migliorare gli esiti di salute

Take home messages


