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Una premessa: I dati 



La nostra popolazione è più fragile

Gli indicatori di rischio chirurgico collocano il nostro bacino di utenza tra
quelli più a rischio in caso di procedura chirurgica.
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Il sovraffollamento: un problema costante nelle strutture HUB

GEN FEN MAR APR MAG GIU LUG AGO SET OTT NOV DIC GEN FEN MAR APR MAG GIU LUG AGO SET OTT

Medicina Interna (Uomini) 92 94 84 70 83 73 77 105 83 81 101 118 134 99 140 103 123 123 101 156 147 119

Medicina Interna (Donne) 90 95 78 47 63 74 82 100 80 71 98 115 142 98 140 105 119 114 98 152 138 128

Geriatria 91 93 90 61 97 92 88 99 89 88 107 122 151 105 142 107 124 108 116 158 129 134

Patologia Medica 94 95 83 57 92 85 86 90 84 79 102 120 125 99 134 106 123 123 92 155 147 105

Nefrologia Dialisi e Trapianti 92 90 82 36 80 93 80 78 75 77 106 116 134 103 104 99 113 144 105 123 69 84

Clinica Pneumologica 146 140 92 92 98 78 65 108 106 99 93 103 150 78 113 92 108 110 98 159 134 114

Clinica Neurologica 127 132 21 9 49 65 48 26 53 61 100 110 82 73 51 64 74 11 92 124 99 98

Gastroenterologia 21 24 18 17 6 9 17 31 7 15 24 29 40 13 38 12 14 25 11 31 29 10

Medicina D'Urgenza 45 48 54 37 31 45 47 40 46 53 59 70 77 47 75 56 60 34 19 36 44 25

Reumatologia 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 20 32 8 12 11 0 4 0 9

Clinica Medica 59 67 94 77 101 99 90 108 93 100 111 126 144 111 104 128 135 135 131 152 158 132

Epatologia 0 4 0 0 0 0 0 2 2 10

Malattie Infettive 

SUB TOTALI 857 878 696 503 700 713 680 785 716 724 901 1029 1179 850 1073 880 1005 938 863 1252 1096 968

TOTALI

VALORE MEDIO MESE 765

9182

REPARTI 

10104

842

2023 2024



Ecosistema E-INS: Il Progetto

Sistema 
HUB-SPOKE 
con 10 nodi 

tematici



Ecosistema E-INS: Il finanziamento

Il progetto è finanziato nell’ambito del PIANO 
NAZIONALE DI RIPRESA E REISLIENZA (PNNR)-

MISSIONE 4, Componente 2, «Dalla ricerca 
all’impresa» – INVESTIMENTO 1.5 «Creazione e 

rafforzamento di Ecosistemi e Innovazione» 
costruzione di «Leader Territoriali di R&S» 

Per partecipare all’Avviso del MUR è stata costituita 
la Società Consortire a.r.l. denominata e.INS

Ecosystem of Innovation for next Genereration
Sardinia, Società Consortile a responsabilità 

limitata.

Il Progetto eINS, articolato in 10 Spoke, è stato 
ammesso a finanziamento assegnando ad UNISS la 

somma di euro 46.687.154,84.

Il Progetto TELEMACO-S, inserito all’interno dello 
Spoke 01 «A new route to Preventive Medicine: 

Genomics, Digital Innovation and Telemedicine», ha 
un finanziamento complessivo di euro 

10.000.000,00.  L’Azienda Ospedaliero Universitaria 
di Sassari gestirà 6.000.000,00 di euro.



In data 15 giugno 2022 è stata costituita la

Società Consortile a r. l. denominata: e.INS

Ecosystem of Innovation For Next Generation

Sardinia, Società Consortile a responsabilità

limitata

• Regione Autonoma della Sardegna (RAS)
• Università degli Studi di Sassari (UNISS)
• Università degli Studi di Cagliari (UNICA)
• Banco di Sardegna S.P.A.
• Autorità di Sistema Portuale del Mare di Sardegna

• Confindustria Sardegna
• Fondazione di Sardegna
• Legacoop Sardegna
• So.G.Aer S.p.A.
• Unioncamere Sardegna
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Struttura E-INS



Progetto TELEMACO-S: La rete 
Per lo sviluppo del progetto l’Università di Sassari ha creato una rete istituzionale:

1. Accordo di collaborazione con l’Azienda Ospedaliera Universitaria di Sassari (AOU Sassari), determinando un'unione senza precedenti tra l'ambiente

accademico e quello clinico a supporto della digitalizzazione dei processi in area “Healthcare”, attraverso l'adozione e la sperimentazione diretta delle più

innovative tecnologie informatiche e digitali

2. Coinvolgimento diretto dell’Azienda Sanitaria Locale di Sassari per garantire l’ingaggio dei professionisti territoriali e dei Medici di Medicina Generale

3. Coordinamento diretto con l’Assessorato alla Sanità della Regione Sardegna e con ARES (Azienda Regionale dei Servizi Sanitari), in quanto

beneficiari dei fondi PNRR “Telemedicina per un migliore supporto ai pazienti cronici”, incentrati sull’adozione della piattaforma nazionale e lo sviluppo dei

servizi affini



L’Ecosistema E-INS: SPOKE 1 - Il Progetto TELEMACO-S

• Crescita esponenziale della domanda di assistenza continuativa. L’abilitazione della telemedicina quale modalità di erogazione delle prestazioni cliniche e
comunitarie rappresenta un tassello fondamentale per garantire la sostenibilità del sistema pubblico.

• La telemedicina rappresenta una svolta essenziale nella pratica clinica. Permette la trasmissione digitale di informazioni e dati di carattere medico nella
forma di testi, suoni, immagini o altre forme necessarie per la prevenzione, la diagnosi, il trattamento e il successivo controllo dei pazienti.

• Linee Guida 2020 del Ministero della Salute. Lo sviluppo dei servizi di telemedicina risponde all’esigenza italiana ed europea di sfruttare le tecnologie
informatiche e digitali per ridisegnare la struttura e l’organizzazione della rete dei sistemi sanitari e sociosanitari, in risposta all’evoluzione demografica e al
cambiamento dei bisogni di salute di una popolazione sempre più anziana e affetta da patologie croniche. I servizi minimi che l’infrastruttura regionale di
telemedicina deve erogare sono:

• televisita;
• teleconsulto/teleconsulenza;
• telemonitoraggio;
• teleassistenza;
• teleriabilitazione e telerefertazione (per approfondire le caratteristiche delle diverse modalità di telemedicina (DGR 21/25 del 22/06/2023).

OBIETTIVO del progetto TELEMACO-S è contribuire alla diffusione dei servizi di E-Health, a garanzia del futuro del SSN e di tutti i Welfare State globali. 
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Cardiovascolare

Dermatologia Oncologica

Neurologia

Diabetologia e Nutrizione

Pneumologia

Radiodiagnostica

Rete Patologie tempo-dipendenti

Igiene ed Epidemiologia

Chirurgia Maxillo Facciale

Mediazione legale

Dal punto di vista scientifico, con il diretto coinvolgimento

dei medici specialisti dell’AOU Sassari, sono state

identificate 9 aree cliniche e 1 area disciplinare su cui

concentrare il progetto di ricerca e il programma di

trasferimento tecnologico.

Progetto TELEMACO-S: Le aree cliniche coinvolte
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TELEMONITORAGGIO

TELECONSULTO

TELEVISITA E TELEASSISTENZA

TELEREFERTAZIONE

E’ un programma sperimentale che ha con obiettivo

implementare un sistema di soluzione tecniche avanzate

per la telemedicina che integri strumenti avanzati di

elaborazione dati, per migliorare la precisione diagnostica

e l’efficacia dei trattamenti



Progetto TELEMACO-S: Obiettivi specificifi
• Miglioramento degli outcome clinici, grazie a una sorveglianza continua e

personalizzata della salute dei pazienti, capace di identificare tempestivamente
qualsiasi variazione significativa nei loro parametri vitali e di garantire una gestione
preventiva delle acuzie, riducendo il ricorso ai servizi emergenza-urgenza e
conseguentemente i costi sanitari;

• Creazione di nuovi modelli assistenziali, basati sulle innovazioni tecnologiche e
digitale, tramite i quali abbattere le barriere fisiche tra medici e pazienti e ottimizzare
l’utilizzo delle risorse del SSR (personale, posti letto, dispositivi, ausili, ecc.) in un’ottica
di sostenibilità economica e organizzativa;

• Rafforzamento dell’alfabetizzazione digitale sia dei pazienti, al fine di renderli
proattivi nella gestione dei propri percorsi diagnostico-terapeutici-assistenziali, che dei
professionisti sanitari, chiamati a utilizzare le nuove tecnologie sia per innovare la
pratica clinica che per adempiere a obblighi di legge in termini di produzione,
autenticazione e conservazione dei documenti clinici;

• Aumento dell’equità nell’accesso alle cure nei territori remoti, fornendo un supporto
alla gestione delle cronicità attraverso canale diretti tra territorio e alta specializzazione;

• Integrazione tra sistemi sanitari regionali, garantendo l’interoperabilità delle
infrastrutture tecnologiche utilizzate (es. collegamento al Fascicolo Sanitario
Elettronico), garantendo una trasmissione sicura e conforme di tutte le informazioni.



Progetto TELEMACO-S: 1. Area  Specialistica Cardiologia



Progetto TELEMACO-S: 2. Area  Dermatologia oncologica



Progetto TELEMACO-S: 3. Area  Neurologia



Progetto TELEMACO-S: 4. Area  Specialistica Diabetologia e nutrizione



Progetto TELEMACO-S: 5. Area  Specialistica Pneumologia



Progetto TELEMACO-S: 6. Area  Specialistica Radiodiagnostica



Progetto TELEMACO-S: 7. Area  Specialistica reti patologie tempo-dipendenti



Progetto TELEMACO-S: 8. Area  Igiene ed epidemiologia



Progetto TELEMACO-S: 9. Area  Specialistica Maxillo-facciale



Progetto TELEMACO-S: 10. Area  Specialistica Mediazione legale



Progetto TELEMACO-S: Le soluzioni tecnologhe



Nov Dic Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic

Programmazione amministrativa, operativa e finanziaria

Sviluppo e realizzazione di soluzioni tecnologico-informatiche

Acquisizione e noleggio DM e altre tecnologie

Selezione del personale per lo sviluppo delle attività

Collaborazione con ASL e selezione dei professionisti territoriali

Analisi e definizione dei processi clinici e organizzativi

Formazione ai professionisti sanitari

Arruolamento dei pazienti per area clinica

Distribuzione DM ai pazienti

Formazione e supporto ai pazienti sull'utilizzo

Avvio della sperimentazione dei servizi di Telemedicina

Assistenza tecnica all'implementazione

Campagna informativa e attività di comunicazione

Monitoraggio 

Rendicontazione 

FASI PROGETTUALI
2024 2025

Progetto TELEMACO-S: Cronoprogramma



Progetto TELEMACO-S: Conclusioni

Il nostro SSN si può salvare???  

La risposta è che occorre un cambio di approccio per raggiungere obiettivi quali:
• la continuità assistenziale
• la qualità delle cure
• il decongestionamento degli ospedali e dei pronto soccorso
• la gestione delle malattie croniche
• le attività di prevenzione

La TELEMEDICA può essere un valido strumento in grado di offrire appropriatezza, efficienza e risposte alle richieste di salute dei pazienti. 

GRAZIE
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