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La necessità di una trasformazione delle cure primarie



Cure Primarie
Medico della mutua

Medico Condotto

Guardia Medica

Medico di Medicina Generale/Medico di Continuità 
Assistenziale

Medico di Assistenza primaria a quota di scelta/a ciclo 
orario

Medico del ruolo unico di Assistenza Primaria 



Nuove sfide
Numero di contatti paziente annui saliti a 9 dagli 8 del 2012

Nel 2012 il 57% delle visite erano per “visita 
ambulatoriale” e il 34% per richiesta farmaci o prestazioni. 
Nel 2021 sono diventati rispettivamente il 50% e il 40%

Su 100 contatti culminati in prestazioni si passa dal 28%di 
indagini strumentali del 2012 al 32% del 2021



Nuove sfide
I dati SISAC documentano una progressiva diminuzione dei 
Medici di Assistenza Primaria in attività: nel 2022 erano 
37.860, ovvero 4.149 in meno rispetto al 2019 (-11%)

Il numero di pazienti per ogni Medico aumenta 
sensibilimente



Nuove sfide
Aumentato carico di lavoro

Aspettative dei pazienti

Necessità di trovare il tempo di curare



Strumenti
Corso di formazione normato a livello nazionale e gestito 
dalle singole regioni a cui si accede per concorso

Durata di 3 anni durante i quali i vincitori del concorso 
frequentano a tempo pieno tirocini e seminari 



Strumenti
la flessibilità garantita dalla forma contrattuale permette di 
adattarsi a setting diversi e reagire rapidamente ai 
cambiamenti e alle difficoltà



Strumenti
ACN 2019-2021 

Ruolo unico

Attività diurna oraria



Strumenti
Gestionale di studio

Cartella clinica elettronica

Raccolta e analisi dati



Strumenti
strumentazione compatta

ecografo

spirometro

poct



Strumenti
Digital Health

Wearables

Telemedicina

Digital Therapeutics



Strumenti
Team multiprofessionale

collaboratori di studio

infermieri

ma anche psicologi, fisioterapisti, dietisti….
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