
Esperienze di “valore”: Ecg e monitoraggio 
emodinamico



L'elettrocardiogramma (ECG) è una metodica 
certamente antica, ma nonostante ciò riveste ancora 
un ruolo essenziale nella diagnostica cardiologica e 
nel lavoro quotidiano del Medico di Medicina 
generale



ABSTRACT Un ECG eseguito in studio in una situazione di apparente non urgenza mostra diffuse 
anomalie della ripolarizzazione ventricolare per cui la paziente viene inviata in Pronto Soccorso. E’ 
ricoverata in cardiologia ed in tempi brevi sottoposta a coronarografia con conseguente angioplastica 
e posizionamento di 4 stent. Questo caso dimostra l’importanza dell’utilizzo di apparecchiature 
mediche in un ambulatorio di Medicina Generale, soprattutto in un periodo in cui la tecnologia 
consente, attraverso la telemedicina, la diagnosi a distanza.
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The electrocardiogram (ECG) is a crucial
diagnostic tool in medicine with concerns
about its interpretation proficiency across
various medical disciplines. Our study aimed to
explore potential causes of these issues and
identify areas requiring improvement. A survey
was conducted among medical professionals to
understand their experiences with ECG
interpretation and education. A total of 2515
participants from diverse medical backgrounds
were surveyed. A total of 1989 (79%)
participants reported ECG interpretation as part
of their practice.

This survey of medical
professionals from different
discipline and training levels
exposed noteworthy
inadequacies in ECG
interpretation training, expert
supervision, and confidence.
Nearly all participants
expressed a desire for more
ECG interpretation education





Interpretazione 
dell’ECG nella 
disponibilità di tutti i 
Medici



La nostra esperienza di ECG 
con strumento fornito dalla 
ASL:

1. Controllo delle alterazioni del ritmo cardiaco (bradi 
e tachicardie)

2. Individuazione precoce e documentazione di nuovi 
episodi di alterazione del ritmo cardiaco

3. Diagnosi differenziale tra FA ed Extrasistolia
4. Valutazione ECG di alcuni episodi sincopali
5. ECG per la Sanità d’Iniziativa



Che cos'è il monitoraggio pressorio? Il monitoraggio pressorio 
delle 24 ore è un esame strumentale non invasivo che consente 
di rilevare la pressione arteriosa nell'arco di 24 ore, in modo 
automatico ad intervalli regolari, anche nelle ore notturne.



Ambulatorio sperimentale malattie cardiovascolari e scompenso 
cardiaco
I livello: Ecg
II livello: tutte le prestazioni del I livello + holter pressorio + 
holter ECG











Quale futuro:

ECG

MAPA

TELEMEDICINA

MMG e/o 
TELEMEDICINA
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