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Appropriatezza 
prescrittiva

Definizione: intervento sanitario adeguato ai bisogni
del paziente o della collettività, fornito nei modi e
tempi giusti, basato su standard riconosciuti e con un
bilancio positivo tra benefici, rischi e costi.

Principio fondamentale:
"Fare le cose giuste, al paziente giusto, nel momento
giusto, nel posto giusto, dal professionista giusto,
con le risorse giuste, nel modo giusto."

Benefici:
• Ridurre la domanda apparente, riequilibrando

l’offerta sanitaria.
• Ottimizzare le risorse sanitarie, riducendo i costi.
• Promuovere un modello virtuoso di qualità delle

cure secondo la corretta tempistica di erogazione.
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Il RUOLO dell’appropriatezza prescrittiva nel 
governo delle liste di attesa

• L’appropriatezza prescrittiva garantisce che le
prescrizioni siano mirate e prescritte nei tempi corretti di
erogazione

• Evitare prescrizioni con priorità non in linea con il
modello RAO e/o multiple, che creano inefficienze e
indirettamente danni economici

IMPATTO: l’appropriatezza prescrittiva permette l’ottimizzazione 
delle risorse, focalizzandosi su prescrizioni necessarie e 
conformi ai protocolli e alle linee guida
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• Spreco di risorse: il 30% della spesa sanitaria è destinato
a prestazioni non necessarie o persino dannose

• Paradosso sanitario: risorse destinate a prestazioni
inappropriate vengono sottratte a pazienti con reali
necessità, aggravando le disuguaglianze sociali

FATTORI DI RISCHIO:
● Medicina difensiva dei medici e pressioni dei pazienti
● Infodemia e informazione sanitaria fuorviante
● Elevate aspettative e soluzioni tramite tecnologia diagnostica

Le SFIDE per una educazione verso 
l’appropriatezza prescrittiva
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• Audit clinici e formazione continua per promuovere una
cultura dell’appropriatezza tra i professionisti

• Integrazione Ospedale - Territorio per migliorare la
comunicazione tra specialisti e medici del territorio

• Educazione e coinvolgimento del paziente per sensibilizzare i
pazienti su pratiche sanitarie appropriate e i limiti delle
prestazioni non necessarie

OPPORTUNITÀ: campagne di sensibilizzazione per ridurre le 
prestazioni di dubbia utilità, promuovendo un dialogo informato sia 

fra medici che tra medici e pazienti.

Le OPPORTUNITÀ per una maggiore 
appropriatezza prescrittiva
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Progetti in essere allo IOV-IRCCS
1. INCONTRI MENSILI CON TUTTI GLI SPECIALISTI PRESCRITTORI

Mensilmente, la Direzione Medica e il Responsabile Unico Aziendale (RUA) per il governo
delle liste di attesa, ad uno specialista interno/esterno all’Istituto propongono un
vademecum sulle corrette modalità prescrittive della determinata branca specialistica da
presentare a tutti i prescrittori interni dell’Istituto.

2. PROGETTI OSPEDALE - TERRITORIO PER LA PRESA IN CARICO
Collaborazione con le Aziende territoriali su cui insiste l’Istituto (ULSS 2 - Marca
Trevigiana e ULSS 6 - Euganea) per la presa in carico del paziente oncologico, al fine di
sviluppare una presa in carico del paziente integrata e senza interruzioni.

3. SUPPORTO DELL’ISTITUTO ALL’EROGAZIONE DI PRESTAZIONI
In un'ottica di collaborazione integrata tra Enti, l’Istituto si impegna ad erogare prestazioni
in condivisione con le Aziende territoriali, per raggiungere questo fine l’appropriatezza
prescrittiva è fondamentale per la condivisione delle prestazioni.
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Obiettivi Regionali e Cabina di Regia

A partire dal biennio 2023-24 la Regione del Veneto ha identificato l'appropriatezza
clinico-organizzativa e prescrittiva fra gli strumenti essenziali per il governo della
domanda e dell'offerta sanitaria e il contenimento dei costi

A far data dal 28 marzo 2023, la Regione del Veneto ha istituito la CABINA DI
REGIA REGIONALE PER IL GOVERNO DELLE LISTE DI ATTESA
AMBULATORIALI con l’obiettivo di contribuire alla riduzione delle liste d’attesa,
assicurando che ogni prescrizione sia idonea, necessaria e conforme ai protocolli,
evitando sovraccarichi sui servizi erogatori
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Obiettivi Regionali e Cabina di Regia

Lo IOV-IRCCS in questo contesto ha concentrato le sue energie al
raggiungimento di tali obiettivi, aumentando le risorse dedicate
all’appropriatezza prescrittiva e il governo delle liste d’attesa con
monitoraggi costanti e incontri formativi

In applicazione alla Legge 29 luglio 2024 n. 107 «Misure urgenti per la riduzione dei
tempi delle liste di attesa delle prestazioni sanitarie», a far data dal 26 settembre
2024, la Regione del Veneto, ha istituito l’UNITÀ CENTRALE DI GESTIONE
DELL’ASSISTENZA SANITARIA E DEI TEMPI E DELLE LISTE DI ATTESA ex
Cabina di regia
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Conclusioni verso un SSR sostenibile
OBIETTIVO:

Promuovere una gestione integrata della domanda e dell’offerta sanitaria per
garantire sostenibilità ed efficienza al Sistema Sanitario Nazionale e Regionale

RISULTATI ATTESI:

• Ottimizzazione delle risorse e riduzione dei costi
• Miglioramento della qualità di cura tramite l’accesso equo ai servizi sanitari

secondo tempistiche e priorità di accesso

TAKE HOME MESSAGE:

L'appropriatezza prescrittiva e il contenimento delle liste d’attesa 
rappresentano una responsabilità condivisa per salvaguardare la 

sostenibilità del nostro sistema sanitario


