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TERRITORIO DELLE MALATTIE REUMATOLOGICHE NELLA
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La fisioterapia e la riabilitazione rivestono un ruolo
fondamentale nella terapia medica, poiché aiutano |
pazienti a gestire la loro malattia.

| fisioterapisti istruiscono infatti i pazienti sulle:
» Strategie di protezione articolare

* Uso di dispositivi di assistenza
 Esecuzione di esercizi fisici.
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ESECUZIONE DI ESERCIZI FISICI

L'attivita fisica non solo mantiene il peso corporeo sotto controllo, ma aiuta
anche a mantenere le articolazioni flessibili. Esercizi a basso impatto, come
nuoto e ciclismo sono particolarmente benefici per rinforzare le articolazioni

senza sovraccaricarle. ......Per / pazienti con an‘rite. o
reumatoide, qualsiasi esercizio €
Review > J Adv Nurs. 2021 Feb;77(2):506-522. doi: 10.1111/jan.14574. Epub 2020 Nov 11. meglio di nessun esercizio...... o
...Per oftenere il massimo beneficio
The effect of physical exercise on rheumatoid dai pazienti con artrite reumatoide,
arthritis: An overview of systematic reviews and dovrebbero essere selezionati diversi
meta-analysis metodi di esercizio in base ai
sintomi.....
Huiling Hu 1,/—\nqi Xu 1, Chao Gao 2, Zhenqging Wang 3 XueWu 14 ] I’esercizio ﬁSiCO SVOIge un I’UO/O
Affiliations + expand positivo nella riabilitazione dei pazienti

PMID: 33176012 DOI: 10.1111/jan.14574 con artrlte reumato,de.
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B s Rheumatology
REVIEW q

Check for
updates

Rehabilitation of patients with inflammatory rheumatic diseases
and comorbidities: unmet needs

Yuliya Fedorchenko'® - Khaiyom Mahmudov2(® - Zhumabek Abenov3*© - Olena Zimba*®7® .

Marlen Yessirkepov®

Received: 5 October 2023 / Accepted: 25 December 2023 / Published online: 31 January 2024
© The Author(s), under exclusive licence to Springer-Verlag GmbH Germany, part of Springer Nature 2024

La riabilitazione dei pazienti con malattie reumatiche inflammatorie (IRD) con comorbilita richiede un approccio
multidisciplinare.per migliorare la mobilita funzionale dei pazienti e rallentare la progressione della malattia.

* |a gravita e l'attivita della malattia nei pazienti con una qualita della vita (QoL) ridotta.
* riducono i tassi di ospedalizzazione e la mortalita

Migliorano:

il decorso clinico.
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Int J Environ Res Salute pubblica. 2020 maggio; 17(10): 3634 ID PMC: PMC7277480
Pubblicato online il 21 maggio 2020. doi: 10.3390/ijerph17103634

PMID: 32455853

Lesercizio fisico a bassa intensita migliora la catastrofizzazione del doloreealtri ~ ,...... | risultati ottenuti da questo studio mostrano che un
aspetti psicologici e fisici nelle donne con fibromialgia: uno studio randomizzato e . . . PN
controllato programma combinato di PE a bassa intensita,
Ruth Izquierdo-Alventosa , - T Marta Inglés , % " T Sara Cortés-Amador , ' Lucia Gimeno-Mallench , 3 Comprenden te al/en amen to di reSiStenza e
Javier Chirivella-Garrido , 4 Juri Kropotov , 5 e Pilar Serra-Afi6 ! . :
» Informazioni sull'autore » Note sull'articolo » Informazioni su copyright e licenza  Dichiarazione di non responsabilita CoordInGZIonel mlgllora I/ dO/Ore CataStrOfICO ne/le donne
di PMC con FM.
....... Inoltre migliora altre variabili psicologiche (ad

esempio ansia, depressione e stress), dolore percepito,

qualita della vita e condizionamento fisico nelle donne
con FM.

16 sessioni, eseguite due volte a settimana (60 minuti ciascuna) per otto settimane
Ogni sessione é stata divisa in tre parti: riscaldamento, allenamento e defaticamento.
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AFA MALATI REUMATICI E FIBROMIALGIA
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Occorre che il Reumatologo faccia la
segnalazione alla Fisioterapia
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Allegato B

Al /alla sig./sig.ra

Sulla base delle Sue condizioni cliniche e fisiche Le consiglio di partecipare ad un
corso di Attivita Fisica Adattata (AFA).

| fisioterapisti della USL Le faranno una valutazione funzionale per poter al meglio
verificare quale percorso AFA & pill adatto a Lei. La valutazione & del tutto gratuita.

La partecipazione ai corsi invece & subordinata al pagamento di una quota di
iscrizione a carico del partecipante. Mediamente i costi mensili variano da 20/25
euro a 30/35 euro a seconda della tipologia di AFA. Maggiori informazioni le potra
ricevere dal coordinamento operativo dopo la definizione della tipologia di percorso
pilidoneo per Lei

La invito pertanto a contattare il Coordinamento Operativo AFA della sua zona; le
verra dato nel giro di pochi giorni un appuntamento per effettuare la valutazione
funzionale.

tnumeri di telefono dei coordinamenti operativi sono riportati qui di seguito.

Centri di coordinamento zonali

Provincia di Arezzo

Provincia di Grosseto

Provincia di Siena

Zona Aretina

Zona Grossetana

Zona Senese

0575 255874 0564 485506/485508 0577 536983
Zona Casentino Zona Amiata Grossetana Zona Amiata Val d’Orcia
0575 568734 0564 914607 0577 782318
Zona Valdarno Zona Colline dell’Albegna Zona Alta Valdelsa
055 9106354 0564 863407 0577 994813
Zona Valdichiana Aretina Zona Colline Metallifere Zona Valdichiana Senese
0575 837093 0566 59509 0578 713012

Zona Val Tiberina
0575 757733

il medico proponente:

Timbro e firma

Data

Pagina 15 di 17
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Dipartimento delle Professioni Tecnico Sanitarie,
della Riabilitazione e della Pr
U.0. Riabilitazione Funzionale

ELDERLY FALLS SCREENING TEST

E’ caduto nell'ultimo anno? 1 1
(O=nessuna o una caduta: 1=due o piu cadute) —

Si & fatto male cadendo? 1
(0=no o nessuna caduta; 1=lesioni dei tessuti molli o fratture)

Le & capitato di essere vicino a perdere I'equilibrio (es.; scivolando ) ]
inciampando, facendo qualcosa) ma di essere riuscito ad afferrarsi
ad un sostegno e a non cadere?

[ VALUTAZIONE FUNZIONALE UTENTI INVIO PERCORSO AFA |

(0= mai © molto raramente; 1= di quando in quando o spesso)

Ty OSSERVAZIONE DEL CAMMING
Nome Cognome Data di nascita Tel. N Sl A S e e i
(0=normale; 1= rallentata) T—
| Pattern del cammino
(0=cammina con passc regolare. va diritto. i piedi sono sollevati dal suolo. I—1
=il passo & imegolare, strascica i piedi. ha una base allargata o & instabile)
[ s | |

L’AFA le é stata consigliata o ne & venuto a conoscenza:
O MMG O Provider AFA

SIX MINUTES WALKING TEST (6MWT)
DOPO LA PROVA

O Medico Specialista O Media (TV, web, giornali, social network)

Dispnea (test di Borg)
Fatica (test di Borg)

O Equipe di riabilitazione (percorso 3 DGRT 595/05) [ Passaparola
O Fisioterapisti (percorso 2 DGRT 595/05)

Segnalare la presenza di altri sintomi (es. angina,

Distanza percorsa (mt;
vertigine, dolore): P (mt)

Pagina 6 di 17

SHORT PHYSICAL PERFORMANCE BATTERY (SPPB) Scala di Borg || Entita della dispnea Scala di Borg Entita della fatica
0 Nullo 3 Nessuna sensazione di esaurimento
Punteggio 0 1 2 3 4 0,5 Estremamente lieve 7/8 Estremamente lieve
- N 1 Molto li 9 Li
Equilibrio Piedi Semitandem Tandem Tandem Tandem ,o leve leve
) ” ” Y, an " 2 Lieve 10/12 Moderata
prova paralleli 0-9 0-2 3" -9 10 -
Discreto 13/14 Un po’ forte
Cammino mt. 4 i i

Incapace >7,5" 7,4" -5.4" 53" -4,1" <a,1” 4 Piuttosto intenso 15 Forte

Prova 5/6 Intenso 16
” 1 7 17
SIT to STAND i 16,6” - 13,6” - ” Molto intenso Molto forte

Incapace < 16,6’ <11,2”

Tempo P 13,7" 11,2 8 18
9 Quasi insopportabile 19 Estremamente forte
Tot. 10 Insopportabile 20 Massimo sforzo
i consigli AFA: A B
i consiglia un programma AFA:
SCALA ANALOGICA VISIVA (VAS) DEL DOLORE SCREISS
Indicare con una crocetta su questa scala quanto é forte il dolore &
O con P
\L PIU FORTE Zona Distretto:
ASSENTE DOLORE O otaco
| t T t t T t T t t { [ con ridotta competenza funzionale
o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Data:
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GRUPPO DI TEST UTILIZZATI E CRITERI

ASSEGNAZIONE

Gruppo persone con autonomia funzionale AFA A
conservata . . .
problematiche fisiche
croniche
FIBROMIALGIA
AFA B

rischio cadute

Gruppo persone con ridotta competenza AFA C

funzionale .
ridotte competenze

SPPB = 8-12
dolore = da assente a moderato

SPPB = 6-10

storia di cadute o di rischio
instabilita

SPPB =<5

dolore = da assente a moderato

6MWT= completamento del test (con o
senza ausili per la deambulazione ma
senza aiuto di altra persona)
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