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L’idea di un approccio unificato alla salute risale a tempi
antichi, quando filosofi come Ippocrate riconoscevano il
legame tra la salute umana e l’ambiente.
Tuttavia, il movimento moderno One Health ha acquisito uno
slancio significativo all’inizio del XXI secolo, soprattutto in
risposta all’emergere di malattie zoonotiche — ossia
trasmissibili tra animali e uomini — come la SARS, l’influenza
H1N1 e, più recentemente, il COVID-19.
Queste crisi sanitarie globali hanno evidenziato la necessità
urgente di una collaborazione tra i settori per mitigare i
rischi e migliorare i risultati sanitari su scala globale



L’Organizzazione Mondiale della Sanità ha
pertanto proposto la definizione del concetto “One
Health” come “un approccio integrato che cerca
di ottimizzare la salute delle persone, degli
animali, delle piante e degli ecosistemi, tramite
il coinvolgimento di diversi settori, discipline e
attori, per prevenire e affrontare eventuali
minacce per la salute”



Il paradigma One Health prevede un modello sanitario olistico,
basato sull’integrazione di discipline diverse al fine di
raggiungere la salute globale, affrontando i bisogni delle
popolazioni più vulnerabili, sulla base dell’intima relazione tra la
loro salute, la salute dei loro animali e l’ambiente in cui vivono
e considerando l’ampio spettro di determinanti che emergono da
questa relazione.

In quest’ottica appare necessario promuovere una cultura della
salute che parta dalla prevenzione e arrivi alla presa in carico
dei pazienti, specie dei più fragili quali i pazienti oncologici per
tutto il percorso sanitario e per queste finalità, strategiche sono le
competenze in tema di comunicazione.



Alla base della One Health ci sono alcuni principi chiave:

1. Interconnessione tra salute umana, animale e ambientale. One Health riconosce, infatti, che la
salute umana, la salute animale e la salute degli ecosistemi sono strettamente collegate. Molte malattie
emergenti, come le zoonosi, si diffondono tra gli animali e gli esseri umani, ed eventi come il
cambiamento climatico e la perdita di biodiversità influenzano questi meccanismi.

2. Collaborazione interdisciplinare. One Health promuove la cooperazione tra diverse discipline e
settori, coinvolgendo medici, veterinari, scienziati dell’ambiente, esperti di salute pubblica, ecologi,
agronomi e molti altri, nella piena consapevolezza che solo lavorando insieme è possibile affrontare le
complesse interazioni tra salute, animali e ambiente.

3. Prevenzione delle malattie. Un principio chiave della One Health è la prevenzione. Monitorare e
gestire le malattie negli animali, nell’ambiente e negli esseri umani permette di prevenirne la
diffusione e limitare le epidemie.

4. Sostenibilità ambientale. One Health riconosce che la salute del pianeta è fondamentale per la salute
umana e animale. La gestione sostenibile delle risorse naturali, la conservazione della biodiversità e la
lotta al cambiamento climatico sono, infatti, aspetti centrali per proteggere tutti gli esseri viventi.



5. Collaborazione a livello globale e responsabilità condivisa. One Health sottolinea la necessità di
una responsabilità condivisa a livello globale per la gestione delle crisi sanitarie. Governi,
organizzazioni internazionali, istituzioni accademiche e comunità locali devono collaborare per
affrontare i problemi sanitari emergenti e promuovere politiche di salute pubblica integrate.

6. Educazione e sensibilizzazione. Promuovere la consapevolezza tra i professionisti e la popolazione
su come la salute umana, animale e ambientale siano legate è essenziale. L’educazione gioca un ruolo
cruciale nel formare anche le nuove generazioni in questo ambito.

One Health promuove una collaborazione transdisciplinare, riunendo esperti di vari campi, tra cui
medicina, scienze veterinarie, scienze ambientali, agricoltura e sanità pubblica, per lavorare insieme a
beneficio di tutti gli esseri viventi e degli ecosistemi in cui vivono.



Sulla base di queste premesse è nato il progetto

“One Healthon: la rete della salute”. 

Si tratta di una progettualità nazionale presentata in sede istituzionale presso il
Ministero della Salute nel Marzo 2023, nata con l’obiettivo di promuovere una cultura e
una rete attiva della salute, che include la prevenzione, la divulgazione, la ricerca e
l’innovazione nel contesto del paradigma One Health e sostenuta dall’associazione
One Health Foundation.

Il progetto coinvolge professionisti sanitari, associazioni di pazienti e di volontariato,
istituzioni sanitarie e politiche, esponenti del mondo dell’imprenditoria, dello sport,
della comunicazione al fine di creare una rete attiva che possa divulgare informazioni
corrette in merito alla prevenzione e all’innovazione in ambito sanitario, in particolare
oncologico, anche condividendo idee e buone pratiche
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Dallo scorso anno sono state effettuate attività di prevenzione primaria
e secondaria gratuite per i cittadini (circa 6000 visite gratuite erogate
nei “Villaggi della Salute” nelle diverse regioni), webinar divulgativi,
promozione di buone pratiche e messaggi inerenti alla salute sui social
media (@onehealthon) e sul sito web dedicato (www.onehealthon.it),
interventi a sostegno della promozione della salute nel contesto delle
scuole, incontri istituzionali, quali One Health Day il 3 novembre 2023
in Camera dei Deputati e il “I Forum sulla One Health: laboratorio
di idee”, tenutosi il 7 maggio 2024 presso le Corsie Sistine di
Roma.



Il Forum è stato un summit nato con l’intento di individuare progettualità condivise per realizzare azioni
concrete, linee programmatiche strategiche e di ricerca per promuovere la One Health.
In tale occasione la corposa Faculty estremamente qualificata e interdisciplinare (ben 92 professionisti,
tra manager, scienziati, docenti universitari, statistici etc.) è stata coinvolta nei seguenti 8 tavoli di
lavoro tematici che hanno prodotto delle linee strategiche e delle proposte prioritarie che sono
oggetto principale del presente documento:

1.I dati al servizio di One Health

2.Prevenzione e diagnosi precoce delle malattie e One Health

3.Zoonosi, Arbovirosi, spillover, antimicrobico-resistenza e One Health

4.Stili di vita e One Health

5.Oncologia e One Health

6.Dalla Sanità alla Salute

7.Ambiente e One Health

8.One Health – One Communication
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