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Planetary health  
si estende alla salute della 
civiltà umana e allo stato dei 
sistemi naturali da cui dipende

✓ stato di completo benessere fisico, mentale e sociale 
✓ non semplicemente assenza di malattia

✓ convenzionalmente riferita a individui, comunità e popolazioni o nazioni
✓ prescinde dalla erosione dei sistemi naturali

Salute

Ricerca e conoscenza
✓ fenomeni globali
✓ relazioni tra i (cambiamenti dei) sistemi naturali e la salute
✓ riconoscimento dei benefici per la salute derivanti dalla 

conservazione e riabilitazione dei sistemi naturali
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Alcune interferenze Umane sul ciclo dell’acqua

Ciclo naturale 
dell’acqua

&
Ciclo idrico integrato

Impatti

Traduzione e  rielaborazione da: Hydrological Processes, 2019, 33, 3046-3052

Sociali – Diritti umani
• 1.8 milioni di morti per l’inquinamento delle acque
• 4 miliardi di persone che vivono in condizioni di 

grave scarsità di acqua
• 80% vive in aree a rischio
• Le regioni agricole dipendono da acque sotterranee 

inadeguate e non rinnovabili

Sistemi naturali
• 70% di fiumi, laghi ed estuari soffre di 

eutrofizzazione
• Decremento dell’83% della biomassa acquatica
• Le zone umide decrescono 3 volte più veloci delle 

foreste
• Sparizione dei laghi salati

Idrologici
• Inquinamento e deplezione delle acque sotterranee
• Indebolimento dei clcli dell’evapotraspirazione
• Pattern di precipitazione e evaporazione di scarsa 

prevedibilità e con impatti potenzialmente 
catastofcici

• Alterazione della circolazione oceanica

Usi del suolo

Cambiamento 
climatico

Usi e riusi 
dell’acqua
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✓

✓

✓ –
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Traduzione e rielaborazione da: Water Policy. 2017; 19(4): 673-691

Acque interne

Estuari e delta

Zone marino-costiere

Mari adiacenti

Oceano aperto

acqua

sedimenti

inquinanti

biota

materiali 

Usi del suolo 
ecosistemi terrestri
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n. 34
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Registro CAS 
✓ raccolta più autorevole di 

informazioni divulgate sulle 
sostanze chimiche 

✓ comprende le sostanze identificate 
dalla letteratura scientifica dal 1957 
ad oggi, con ulteriori sostanze 
risalenti ai primi anni del 1900 
aggiornato quotidianamente con 
migliaia di nuove sostanze 

✓ media ultimi 50 anni: CAS ha 
registrato 1 sostanza ogni 2,5 minuti

(chemicals)

versus

The global pharmaceuticals market is projected to increase by 3-6% annually between 2018-2022
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Subcellular 
•Enzyme activity
•Gene 

expression
•Oxidative

damage

Cellular
•Apoptosis
•Membrane 

Stability
•Phagocytic

response

Organs
•Histopathology
•Metabolic

pathways 
•Energetic

reserves

Individual
•Mortality
• Ingestion retes
•Developments 

and growth

Population
•Fecundity
•Offspring 

viability
•Larval 

development

Ecosystem
•Behaviour
•Ecosystem 

function
•Community 

shifts

Impacts of nano and microplastics on biota reported at various levels of biological organisation 
(a biological endpoint = marker of disease progression)
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Trend of Scientific literature on PFAS and Microplastics human health impact
(source PubMed, 8 aprile 2024)

Alcune riflessioni:

Caratteristiche PFAS Microplastiche

contaminanti emergenti + +
sostanze chimiche e prodotti sintetizzati massivamente per le caratteristiche di persistenza e polifunzionalità + +
efficienti processi produttivi, ma non criteri e metodi adeguati per il corretto smaltimento e trattamento sia nei processi 
produttivi che nella gestione dei rifiuti

+ +

criteri e metodi di smaltimento adeguati in tempi relativamente recenti, sebbene con notevoli differenze tra paesi più o meno 
sviluppati

+ +

criticità in territori interessati da inquinamenti storici dove i rischi sanitari derivanti dalla molteplicità di esposizione e 
bioaccumulo sono più rilevanti

+ +/-

diffusione ubiquitaria degli inquinanti nei diversi comparti, soprattutto nelle falde idriche superficiali e sotterranee e nei mari con 
limitati effetti barriera dei trattamenti di rimozione

+ +

complesse valutazioni di impatto sulla salute che, per innumerevoli sostanze - diverse per proprietà chimiche e tossicità e in 
costante aggiornamento -, si indirizza alla gestione e al controllo dei rischi riferito alla “classe” di composti

+ +

Inquinanti emergenti
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ENDOCRINE DISRUPTORS

Ricerca Legislazione

Work in progress
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Mora et al. Nat. Clim. Chang. 12 (2022)Malattie da agenti patogeni aggravate dai cambiamenti climatici 
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Relazione tra la concentrazione del broncodilatatore salbutamolo nelle acque reflue e 
concentrazione di PM10 e PM2,5 nell'aria urbana
(RR = 1.06 (95% CI: 1.02-1.10) per un incremento di 10 mg/m3 of PM10)
Environ. Res. 2016 Oct; 150: 106-11

Proiezioni relative a specifici rischi climatici per l’Italia elaborate 
considerando uno scenario ad alte emissioni (Representative 
Concentration Pathway 8.5) [RCP8.5] in marrone, rispetto a un altro a 
basse emissioni, [RCP2.6], in verde
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https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/479/publikationen/hgp_reducing_the_input_of_chemicals_into_waters.pdf
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https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/479/p
ublikationen/hgp_reducing_the_input_of_chemicals_into_waters.pdf
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TFA Dati nazionali sulla contaminazione
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