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Malattie 
reumatiche: 

quali?

▪ Malattie infiammatorie (artrite 
reumatoide, spondiloartriti).

▪ Malattie degenerative (artrosi).

▪ Malattie autoimmuni sistemiche (lupus, 
sclerodermia).

▪ Malattie metaboliche (gotta, osteoporosi).



Malattie 
reumatiche: 

epidemiologia

▪ Malattie molto comuni: osteoartrosi, 
fibromialgia

▪ Reumatismi infiammatori

▪ Malattie a bassa prevalenza e RARE



Caratteristiche delle malattie reumatiche

▪Malattie croniche

▪Andamento che alterna riacutizzazioni e remissioni

▪Possibile impegno multiviscerale

▪Potenzialmente invalidanti

▪Forte impatto sulla qualità della vita



▪ Ritardo diagnostico

▪ Multidisciplinarietà, percorso patient centered

▪ Controlli ambulatoriali regolari

▪ Indagini strumentali ed ematochimiche

▪ Danno e comorbidità, effetti collaterali delle terapie

▪ Impatto sociale

▪ Terapie croniche, monitoraggio e cost effectiveness

▪ QUALITA’ DELLA VITA

Parole chiave per la cura delle malattie reumatiche



Modello hub-
spoke

▪ Collaborazione con MMG per referral
adeguato e diagnosi precoce

▪ Collaborazione con specialisti territoriali 
per invio dei casi complessi ai centri di 
riferimento

▪ Collaborazione dei centri di riferimento 
con il territorio per il monitoraggio e le 
terapie vicino al domicilio



Paziente

MMG, I livello
Valutazione preliminare

Red flags

Centro Reumatologico di 
II livello

Centro Reumatologico di 
III livello



Diagnosi e presa in 
carico

Esami SUGGESTIVI
Visita reumatologica I livello

Prescrizione di ulteriori esami

Esami negativi
Esclusa malattia reumatica

Reinvio al curante

Esami positivi per patologia non 
strettamente reumatologica
Indicazioni terapeutiche al 

curante e dimissione dal centro

Diagnosi di malattia 
reumatologica infiammatoria

Presa in carico presso 
ambulatorio dedicato a patologia

Diagnosi di malattia 
reumatologica rara, complessa o 

complicata
Presa in carico presso 

ambulatorio dedicato a patologia

Paziente con sintomi sospetti per 
malattia reumatica articolare 
infiammatoria o autoimmune 

sistemica

Valutazione del MMG
Prescrizione esami di screening

Esami negativi
Rivalutazione da parte del MMG di 

altre possibili spiegazioni per il quadro 
clinico



Paziente con malattia 
reumatica in carico a 

centro di I livello

Riacutizzazione
Reinvio a centro 

reumatologico di I livello

Monitoraggio esami e 
malattia in 

collaborazione con 
MMG

Complicanza o complessità
Invio a centro 

reumatologico di II livello

Monitoraggio e 
follow up



Il ruolo del 
centro HUB di 

III livello

▪Gestione della complessità

▪Gestione delle malattie rare

▪Percorsi diagnostico terapeutici

▪Gestione di situazioni complesse 
come la gravidanza nelle malattie 
reumatologiche



Come 
svolgere 

queste azioni?

▪ Reparto di degenza di riferimento

▪ Ambulatori e percorsi multidisciplinari

▪ Teleconsulto con i centri spoke

▪ Collaborazione dei centri spoke
all’interno della rete formativa della 
scuola di specializzazione

▪ Accesso diretto alle agende per facilitare 
il referral bidirezionale dei pazienti
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