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Le malattie reumatologiche sono caratterizzate

* Cronicita

* Possono colpire a tutte le eta

 Maggiore prevalenza nel sesso femminile

* Coinvolgimento di diversi organi ed apparati

* Necessita di approccio multidisciplinare

* Necessita di diagnosi precoce

* Prevenzione di lesioni irreversibili e invalidita

* Frequente ricorso a terapie innovative e spesso costose
* Elevati costi sociali
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Governo Clinico

L'organizzazione e lo svolgimento di una rete
assistenziale di patologie croniche, invalidanti quali le
malattie reumatiche richiede la partecipazione, nelle
scelte strategiche e di gestione, di tutti 1 soggettl
coinvoltl nell'erogazione del servizi sanitari non solo di
amministratori, professionisti sanitari, organizzazioni
sanitarie, ma anche come in questo caso di pazienti e
delle loro associazioni
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Tempi di attesa Prima Visita Reumatologica anno 2024

SINTESI PER PRESTAZIONI: PRENOTAZIONI ENTRO ED OLTRE | TEMPI DI ATTESA REGIONALI SULLA PRIMA DISPONIBILITA'. Priorita U, Be D (*)
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Tipo Periodo Azienda N. Prenotazioni | N.Prenotazioni Totale % entro % entro Tempo Medio di
Entro i Tempi Oltre i Tempi Prenotazioni Tempi Tempi Attesa (prima
Regionali Regionali Regionali Nazionali disponibilita)
N
Periodo = 101 - Usl 1 Massa Carrara 2509 241 2.750 8.25
=] 102 - Usl 2 Lucca 1.130 92 1.222 7176
SRR
= 105 - Usl 5 Pisa 2472 264 | 2736 9.04
e = 106 - Usl 6 Livorno 1.161 150 1.311 15.43
= 112 - Usl 12 Viareggio 1.147 63 1.210 6,47
AV Nord Ovest — 1 1
= 901 - AOU Pisana 1.998 167 | 2165 9.76
Azienda di Prenotazione Totale 10417 977 ‘ 11.394 931

Selezioni multiple

Visite / Diagnostica

VISITE

\/

Visita / Prestazione

VISITA REUMATOLOGICA
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In un contesto come quello della regione Toscana dove
esistono 3 grosse aree vaste all’interno di ognuna delle
quali abbiamo una struttura Ospedaliera - Universitaria
e una ASL territoriale a cui fanno capo Ospedali, anche
di un certo rilievo, l'integrazione ospedale territorio €
indispensabile per garantire a tutti i pazienti una
diagnosi corretta e precoce, le cure adeguate, in una
struttura che sia quanto piu vicina possibile alla
residenza del paz per non costringerlo a lunghi e
faticosi spostamenti per sottoporsi alle cure piu
adeguate.

A questo proposito la collaborazione tra le strutture
reumatologiche territoriali ASLNO e il centro di
riferimento, ovvero la reumatologia dell’AOUP, che
rappresenta l’unica struttura con letti di degenza
specialistici dell’AVNO, ¢ gia in corso da tempo.
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Integrazione
Strutture

Reumatologiche
AOUP - ATNO
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Percorsi bidirezionali

Degenza in ambiente specialistico
Rete formativa

Percorsi condivisi
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Malattie
autoimmuni
sistemiche rare e
complesse in
gravidanza

26-29 NOVEMBRE 2024 i\/

AREZZ0 FIERE E CONGRESSI

E’ in corso di formalizzazione un percorso, per
le pazienti affette da malattie reumatiche
autoimmunitarie, che vogliono affrontare una
gravidanza o gia in gravidanza, che permetta
uno scambio di informazioni, wvalutazioni e
assistenza tra ginecologi e reumatologil
del’AOUP e di ATNO al fine di rendere sereno
un periodo cosl importante della vita della
donna affetta da malattia cronica che
interferisce con la qualita della vita e con le
scelte di pianificazione familiare
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T P T In reumatologia, la necessita di una
N U o v o assistenza territoriale diffusa, di una
assistenza di livello del centro HUB,
s I ST E M A con personale specializzato sia a
SAN lTARl 0 ivello medico che infermieristico, che

utilizza farmaci innovativi ad alto
EQUO - SOLIDALE - SOSTENIBILE costo il problema della sostenibilita e
un problema rilevante.
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 Dare un’assistenza reumatologica «equa e solidale» comporta una spesa in
termini di personale, di diagnostica, di farmaci spesso innovativi e costosi

 Un’assistenza reumatologica «equa e solidale» comporta anche un grosso
risparmio in termini di assistenza, di ricoveri, di invalidita, di riduzione di
glornate di lavoro perse per il paz e per il care giver

* Noi come reumatologi ci siamo sempre adeguati in maniera rapida a quelle che
erano i provvedimenti della RT per cercare di razionalizzare le spese soprattutto
nell’ambito farmaceutico.

* Slamo stati tra le prime branche ad adeguarci all’uso dei biosimilari, per 1 quali
all’inizio, c’era una certa diffidenza, ma il cui uso diffuso ha comportato grossi
risparmi e la possibilita di ampliare la platea dei pazienti con farmaci
biotecnologici.

 Ci saremmo aspettati un reinvestimento almeno parziale dei risparmi ottenuti
magari in termine di personale, quasto non sempre € avvenuto
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Grazie
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