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Le malattie reumatologiche sono caratterizzate 
• Cronicità
• Possono colpire a tutte le età
• Maggiore prevalenza  nel sesso femminile 
• Coinvolgimento di diversi organi ed apparati  
• Necessità di approccio multidisciplinare 
• Necessità di diagnosi precoce
• Prevenzione di lesioni irreversibili e invalidità
• Frequente ricorso a terapie innovative e spesso costose
• Elevati costi sociali 



Governo Clinico 
L'organizzazione e lo svolgimento di una rete
assistenziale di patologie croniche, invalidanti quali le
malattie reumatiche richiede la partecipazione, nelle
scelte strategiche e di gestione, di tutti i soggetti
coinvolti nell'erogazione dei servizi sanitari non solo di
amministratori, professionisti sanitari, organizzazioni
sanitarie, ma anche come in questo caso di pazienti e
delle loro associazioni



10 Zone Distretto 13 Ospedali



Tempi di attesa Prima Visita Reumatologica anno 2024



In un contesto come quello della regione Toscana dove
esistono 3 grosse aree vaste all’interno di ognuna delle
quali abbiamo una struttura Ospedaliera - Universitaria
e una ASL territoriale a cui fanno capo Ospedali, anche
di un certo rilievo, l’integrazione ospedale territorio è
indispensabile per garantire a tutti i pazienti una
diagnosi corretta e precoce, le cure adeguate, in una
struttura che sia quanto più vicina possibile alla
residenza del paz per non costringerlo a lunghi e
faticosi spostamenti per sottoporsi alle cure più
adeguate.

A questo proposito la collaborazione tra le strutture
reumatologiche territoriali ASLNO e il centro di
riferimento, ovvero la reumatologia dell’AOUP, che
rappresenta l’unica struttura con letti di degenza
specialistici dell’AVNO,è già in corso da tempo.



Integrazione
Strutture 

Reumatologiche 
AOUP - ATNO

• Percorsi bidirezionali
• Degenza in ambiente specialistico 
• Rete formativa
• Percorsi condivisi



Malattie 
autoimmuni 

sistemiche rare e 
complesse in 
gravidanza

E’ in corso di formalizzazione un percorso, per
le pazienti affette da malattie reumatiche
autoimmunitarie, che vogliono affrontare una
gravidanza o già in gravidanza, che permetta
uno scambio di informazioni, valutazioni e
assistenza tra ginecologi e reumatologi
dell’AOUP e di ATNO al fine di rendere sereno
un periodo cosi importante della vita della
donna affetta da malattia cronica che
interferisce con la qualità della vita e con le
scelte di pianificazione familiare



In reumatologia,  la  necessità di una 
assistenza territoriale diffusa, di una 
assistenza di livello del centro HUB, 

con personale specializzato sia a 
livello medico che infermieristico, che 

utilizza farmaci innovativi ad alto 
costo il problema della sostenibilità è 

un problema rilevante.



• Dare un’assistenza reumatologica «equa e solidale» comporta una spesa in
termini di personale, di diagnostica, di farmaci spesso innovativi e costosi

• Un’assistenza reumatologica «equa e solidale» comporta anche un grosso
risparmio in termini di assistenza, di ricoveri, di invalidità, di riduzione di
giornate di lavoro perse per il paz e per il care giver

• Noi come reumatologi ci siamo sempre adeguati in maniera rapida a quelle che
erano i provvedimenti della RT per cercare di razionalizzare le spese soprattutto
nell’ambito farmaceutico.

• Siamo stati tra le prime branche ad adeguarci all’uso dei biosimilari, per i quali
all’inizio, c’era una certa diffidenza, ma il cui uso diffuso ha comportato grossi
risparmi e la possibilità di ampliare la platea dei pazienti con farmaci
biotecnologici.

• Ci saremmo aspettati un reinvestimento almeno parziale dei risparmi ottenuti
magari in termine di personale, quasto non sempre è avvenuto



Grazie 
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