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L’incidenza delle nuove diagnosi HIV ritorna ai valori pre-Covid
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Le incidenze più elevate di nuove diagnosi HIV al centro 
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A Roma e Milano il numero maggiore di casi nel 2023
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Quasi il 90% dei casi attribuibili a trasmissione per via sessuale
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Più della metà sono late presenters, molti già in AIDS (2023)
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67%

In eterosessuali le % più alte di late presenters



Ogni giorno, 7 persone scoprono di essere HIV+



Ogni giorno, 7 persone scoprono di essere HIV+

Di queste, 4 sono in fase avanzata di malattia
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L’aumento delle nuove diagnosi HIV è più evidente tra gli stranieri

Totale italiani
Italiani M

Italiani F

Stranieri M

Totale stranieri

Stranieri F

2019 vs 2023
-19%

2019 vs 2023
+25%

ISMU: stranieri regolari e irregolari 6.108.000 nel 2018,  5.775.000 nel 2023. 
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*proporzioni calcolate sul numero di diagnosi che riportano il motivo del test (circa 95%)

Il test HIV viene eseguito principalmente perché sono 
presenti dei sintomi HIV-correlati (2023)



Circa 142.000 persone viventi con HIV in Italia 

2024

Stime UNAIDS 2024
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Considerazioni finali

• Circa 142.000 persone vivono con HIV in Italia

• L’andamento dell’incidenza è in aumento

• Il numero di nuove diagnosi nel 2023 è tornato ai livelli 2019 pre-Covid

• Un terzo delle nuove diagnosi è in ultra-cinquantenni

• L’incidenza tra stranieri è in aumento nonostante diminuisca il n. di 
stranieri in Italia

• Tra le persone con nuove diagnosi nel 2023, un quarto è già in AIDS

• 25.000 PLWHIV non sono in soppressione virale



Proposte conclusive

 Aumentare l’informazione su HIV (e altre IST) 

 Destigmatizzare l’uso del preservativo

 Favorire l’accesso al test HIV: 

 Educare MMG ed altri specialisti ad offrire il test ove opportuno 
(presenza di sintomi, fattori di rischio) 

 Promuovere la strategia opt-out testing nei servizi ad alta 
prevalenza HIV (centri IST, SerD, centri TB, ecc.)

 Implementare test HIV in settings extra-sanitari (check point, test 
rapidi, test in piazza, ecc.)



Piano sanitario nazionale HIV, 
epatiti virali e infezioni 

sessualmente trasmesse
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Nel centro-nord gli aumenti maggiori di late presenters
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Dopo 25 anni di decremento continuo, anche i casi di AIDS aumentano



La diminuzione delle infezioni HIV inizia negli anni ‘90
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*proporzioni calcolate sul numero di diagnosi che riportano il motivo del test (circa 95%)

La presenza di sintomi è il motivo principale per 
l’esecuzione del test HIV 
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